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ــن  اي ــا  ريزگرده ــام:  همدان پي
ــه  ــي ك ــده غرب ــان ناخوان ميهم
ــده و  ــروكله اش پيدا ش بازهم س
ــرافرازمان سايه انداخته  بر الوند س
ــاي خداداي  ــا را از ديدن زيبايي ه ــلاوه بر اينكه م ــت ع اس
ــود دارد محروم كرده و  ــهرمان همدان به وفور وج كه در ش
بيمارى هاي تنفسى عفونى و غير عفونى را در افراد نيز ايجاد 

و تشديد مى كند.
ــواي داخل ريزگردها و توOم بودن با  اندازه ريزگردها، محت
آلاينده هاي هوا سه مRلفه اصلي در پديده ريزگردها است كه 

مي توان ميزان آسيب را بر اساس اين سه مRلفه اعلام كرد.
ــي  ــتم تنفس  خطرات ورود ريزگردهاي هوا به درون سيس
ــا ورود آنها و نيز موارد همراه با اين آلاينده ها  ــته به منش بس
ــديد حملات  ــت، اما عمده ترين عوارض آن تش متفاوت اس
تنفسي در افراد است. هواي آلوده بويژه آنكه همراه با ريزگرد 

باشد تعداد حملات تنفسي را افزايش مي دهد.
ــتى علوم پزشكى  ــئول آلودگى هواى معاونت بهداش   مس
ــام گفت: پديده گرد و غبار  ــدان در اين باره به همدان پي هم
ــت و در بخش ها يى از جهان كه داراى  ــدادى طبيعى اس روي
مناطق خشك و بيابانى وسيع هستند ايجاد مى شود كه وجود 
ــتان، عراق، سوريه و  ــيع در كشورهاى عربس بيابان هاى وس

ايران نمونه هايى از اين مناطق هستند.
ــالى  ــان اينكه دوره هاى خشكس ــي با بي مهدي خدابخش
طولانى و دخالت هاى غير اصولى در محيط زيست مى تواند 
احتمال بروز اين پديده را افزايش دهد، عنوان كرد: اين پديده 
ــدود 5 متر كاهش  ــد را گاهى به ح ــت هوا و عمق دي كيفي
ــان به  ــلامت انس ــوL بر س ــت اثرات س مى دهد و ممكن اس

خصوص افراد داراى مشكلات تنفسى، داشته باشد.
ــتى دانشگاه علوم  ــئول آلودگى هواى معاونت بهداش مس
ــكى همدان با بيان اينكه ذرات گرد و غبار از نظر اندازه  پزش
ــت غير قابل تنفس تا  ــتند و از ذرات درش كاملاً متفاوت هس
ريز قابل تنفس طبقه بندى مى شوند، عنوان كرد: گرد و غبار 
از ذره يك ميكرون به بالا را شامل مي شود. از نظر بهداشتي 
ــر 10 ميكرون به ويژه ذرات زير 2/5 ميكرون براي  ذرات زي
ــيار حائز اهميت است. چون  ــان حوزه بهداشت بس كارشناس
ــيت و  ــي در بدن حساس ــن ذرات با ورود به مجاري تنفس اي
آسيب هايي را ايجاد مي كند. ذرات درشت گرد و غبار حداكثر 
مى توانند به داخل بينى، دهان و حلق راه پيدا كنند اما ذرات 
ــاس مجراى  ــتر و نواحى حس ــز مى توانند به اعماق بيش ري
تنفسى و ريه نفوذ كنند. بيشتر ذراتى كه در پديده گرد و غبار 
حضور دارند از نوع درشت يا غير قابل تنفس هستند و تهديد 
جدى براى سلامت مردم ايجاد نمى كند ولى ممكن است در 
افرادى كه سابقه بيمارى هاى تنفسى دارند مانند مبتلايان به 

آسم و آمفيزم مشكلاتى ايجاد كند.
خدابخشى اضافه كرد: متداول ترين نشانه هايى كه در يك 
پديده گرد و غبار مشاهده مى شود تحريك چشم ها و راه هاى 
ــت كه معمولاً نوزادان، كودكان، نوجوانان،  هوايى فوقانى اس
سالخوردگان، افراد مبتلا به بيمار ى هاى تنفسى مانند آسم و 
برونشيت و آمفيزم و بيماران قلبى،  ممكن است آسيب پذيرى 

بيشترى داشته باشند.
ــت هواي دانشگاه علوم پزشكي  كارشناس مسئول بهداش
ــي از افراد  ــراي برخ ــا ب ــت: ريزگرده ــار داش ــدان اظه هم
ــابقه  ــاني كه س ــالخوردگان و كس مانند نوزادان، كودكان س
ــت و اين افراد بيشتر  بيماري هاي قلبي دارند خطرناك تر اس

در معرض آسيب هستند.
ــراد در معرض گرد و  ــن اين اف ــرار گرفت ــه داد: ق وى ادام
ــت واكنش هاى حساسيتى و حملات آسم را  غبار ممكن اس
ــى حادى ايجاد كند، در ايجاد  ــديد كند، مشكلات تنفس تش
بيمارى هاى قلبى و عروقى تأثيرگذار باشد و حتى طول عمر 

را كاهش دهد.
ــرد و غبار  ــاره به اينكه پديده گ ــي با اش مهدي خدابخش
ــن مهم نيازمند  ــت و اي ــگيري نيس در كوتاه مدت قابل پيش
ــت، تصريح كرد: مسئولان بهداشت در  اهتمام بين المللي اس
كوتاه مدت توصيه هايي به مردم اعلام مي كنند كه اميدواريم 
با رعايت اين توصيه ها آثار زيانبار ريزگردها به حداقل برسد.

ــرد: در زمان بروز  ــه به مردم توصيه ك ــي در ادام خدابخش
پديده گرد و غبار حتي المقدور از فعاليت در محيط باز و خارج 
ــنگين  از فضاي منزل اجتناب كرده و از انجام ورزش هاي س

خودداري كنيد.

ــت هواي دانشگاه علوم پزشكي همدان  كارشناس بهداش
افزود: بهتر است در چنين شرايطي درها و پنجره هاي مشرف 
ــد تا از ورود گرد و غبار به منزل  ــته باش به فضاهاي باز، بس

جلوگيري شود.
ــتفاده از سيستم تهويه  ــي خاطرنشان كرد: با اس خدابخش
ــدي از آثار زيانبار  ــازل مي توان تا ح ــوع در ادارات و من مطب

ريزگردها پيشگيري كرد.
ــاهده  ــرد: به محض مش ــردم تأكيد ك ــاب به م وي خط
ــانه هاي تنگي نفس، گرفتگي قلبي و علائم و نشانه هاي  نش
ــد و يا با مركز  ــك مراجعه كني ــريعاً به پزش حملات قلبي س

فوريت هاي پزشكي 115 تماس بگيريد.
ــار از طريق نفوذ به  ــفانه ذرات گرد و غب ــزود:  متأس وي اف
ــاني به  ــي و نايژك ها، اكسيژن رس ــي تنفس ــاري تحتان مج
بافت هاي بدن را مختل مي كند كه اين حالت حساسيت هايي 

را به دنبال خواهد داشت.
خدابخشي در خصوص استفاده از ماسك در زمان بروز گرد 
و غبار عنوان كرد: ماسك هايي كه در حال حاضر اكثر مردم 
استفاده مي كنند، ماسك توصيه شده از طرف ما نيست، اين 
ماسك ها فقط جلوي دهان و بيني را مي گيرد و در پيشگيري 

از نفوذ گرد و غبار به مجاري تنفسي چندان اثرگذار نيست.
ــاره به اين نكته كه ماسك هاى كاغذى معمولى  وى با اش
ــرد و غبار به  ــد جلوى ورود ذرات ريزگ ــتمال نمى توانن و دس
سيستم تنفسى را بگيرند تصريح كرد:  استفاده از ماسك هاي 
معمولي به علت آنكه منافذ آن درشت تر از دو ونيم ميكرون 

است و ريزگردها به راحتي از آن عبور مي كنند تأثير چنداني 
ــري از ورود ريزگردها به ريه ندارند، اما بكارگيري  در جلوگي

آنها بهتر از عدم استفاده است.
وي با تأكيد بر اينكه ما استفاده از ماسك هاي p2 و p1 را 
ــته از ماسك ها طوري  توصيه مي كنيم، تصريح كرد: اين دس
ــرد از طريق  ــانده و ف ــده كه روي صورت را پوش طراحي ش
ــك تنفس مي كند. اين نوع ماسك  ــده در ماس فيلتر تعبيه ش
ــه خوبي از نفوذ گرد و غبار جلوگيري كرده، اما نبايد با اين  ب
حال احساس امنيت كامل كنيم و با اطمينان كامل در فضاي 
ــته باشيم. اين ماسك بيشتر براي افرادي است  باز تردد داش
ــته و فعاليت كنند. به  كه الزاماً بايد در فضاي باز حضور داش
ــهرداري  عنوان مثال نيروي انتظامي، پليس راه، مأموران ش
ــاختماني مي توانند با استفاده از اين ماسك ها،  و كارگران س

آسيب هاي ناشي از ريزگردها را به حداقل برسانند.
خدابخشي همچنين با اشاره به اينكه در مواقع شدت بروز 
ــود خاطرنشان كرد: مردم بايد  گرد و غبار ديد افقي كم مي ش
ــته باشند و از سيستم  ــتري داش به هنگام رانندگي دقت بيش
 gتهويه مطبوع در خودرو استفاده كنند تا احتمال بروز حواد

به حداقل برسد.
ــت هواي دانشگاه علوم پزشكي همدان  كارشناس بهداش
استفاده از نوشيدني هاي سالم مانند شير را براي از بين بردن 
ــت و يادآور شد: در چنين  آثار زيانبار گرد و غبار اثرگذار دانس
شرايطي مراكز بهداشتي و درماني و فوريت هاي پزشكي 115 
دانشگاه علوم پزشكي همدان به صورت شبانه روزي آمادگي 

خدمات رساني ويژه به مردم را دارد.
ــكي  ــناس مركز مديريت حوادg و فوريت هاي پزش كارش
دانشگاه علوم پزشكي همدان نيز گفت: مهم ترين عارضه اي 
كه از طريق گرد و غبار و ريزگردها ايجاد مي شود آسيب هايي 

است كه دستگاه تنفس را درگير مي كند. 
ــي  ــتگاه تنفس ــد فاميلي افزود:  عوارض آلرژيك دس مجي
فوقاني با ورود گرد و غبار از طريق بيني و سينوس ها فرد را 
درگير مي كند كه در موارد غلظت گرد و غبار مي تواند دستگاه 
تنفسي ناحيه تحتاني مثل ريه ها و راه هاي هوايي كوچك تر 

را نيز درگير كند.
وي با بيان اينكه بيماري آسم، حساسيت هاي ريوي، التهاب 
ــيت مهم ترين عارضه هايي  و عفونت هاي ريوي مثل برونش
ــت كه از طريق گرد و غبار ايجاد مي شود، گفت: افرادي  اس
ــته يا سيگار مصرف مي كنند و يا سابقه  كه زمينه آلرژي داش

بيماري هاي قلبي دارند، بيشتر در معرض آسيبند.
وي از مردم خواست در مواقع بروز گرد و غبار تا حد امكان 
ــور در فضاي باز خودداري كنند و در صورت ضرورت  از حض
ــتاندارد استفاده كرده و در فضاي بيرون از  از ماسك هاي اس

خانه تردد كنند.
فاميلي در خصوص آسيب ها و تهديدات پوستي ريزگردها 
ــي  ــتر عارضه هايي كه از گرد و غبار ناش ــت: بيش اظهار داش
ــي است اما مي تواند  ــود، عارضه ها و آسيب هاي تنفس مي ش
ــتي هم باشد به ويژه در  ــاز بروز حساسيت هاي پوس زمينه س

همدان كه آب و هواي خشك دارد.
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ــت  ــتاد مديري ــام: س همدان پي
ــه از نامش  ــان ك ــران آنچن بح
ــت كه  ــت مجموعه اي اس پيداس
در زمان بحران براساس وظايف 
ــده به صحنه مي آيد و اقدامات لازم را با توجه به  تعريف ش
وجود آمادگي هايي  كه بايد در گذشته نسبت به اين موضوع 

داشته باشد، انجام مي دهد.
ــه منظور  ــب ب ــه طرح هاي مناس ــات و ارائ ــام مطالع انج
ــوانح غير  ــا حوادg و س ــراي مقابله ب ــاي لازم ب آمادگي ه
مترقبه طبيعي و غير طبيعي از قبيل سيل، زلزله، خشكسالي، 
ــوا، لغزش هاي لايه هاي  ــرمازدگي، آفات گياهي، آلودگي ه س
ــانات آب دريا، تهاجم هاي هوايي و بمباران ها و چند  زمين، نوس
سالى است ريزگرد به منظور كاهش خسارات و تلفات ناشي از 

وقوع آنها در حوزه وظايف مديريت بحران به شمار مي رود.

ــارات،  ــاد هماهنگي هاي لازم به منظور تأمين خس ايج
ــده با همكاري  ــازي مناطق تخريب ش ــازي و نوس بازس
ــازمان ها و نهادهاي تخصصي  ــي و س ــتگاه هاي دولت دس
ــتان، تشكيل هسته هاي  ــور در اس در داخل و خارج از كش
ــتعد حوادg و استفاده از توان نيروهاي  فعال و مناطق مس
موجود در استان و حضور مداوم در فعاليت هاي تخصصي 
ــش آگاهي هاي لازم  ــه خدمات و پي ــداد و نجات، ارائ ام
ــي و... به  ــي، زميني، هواي ــرات فيزيك ــوص تغيي در خص
ــتان و شهرستان ها براي  دستگاه هاي اجرايي ذي ربط اس
ــزام گروه هاي  ــرات نامطلوب، اع ــارات و اث ــش خس كاه
 gــي به نقاط مختلف استان به هنگام بروز حواد كارشناس
ــي عيني و تطبيقي و تهيه نوار،  ــوانح به منظور بررس و س
ــوادg و اقدامات به عمل آمده  ــلايد و گزارش ح فيلم، اس
ــاي ذي ربط،  ــازمان ها و نهاده ــكاري ادارات و س ــا هم ب
ــي لازم در خصوص  ــط اجراي ــا و ضواب ــن اولويت ه تعيي
ــودن زمينه اجرايي طرح ها و  ــع اعتبارات و فراهم نم توزي
ــازي و نوسازي و  ــگيري، بازس برنامه هاي مربوط به پيش
تأمين خسارات وارده و ساير اعتبارات مورد نياز و طراحي 
ــبكه اطلاع رساني مناسب به منظور ايجاد  و راه اندازي ش

ارتباط ميان سازماني و اطلاع رساني به مردم در خصوص 
ــياري موارد  ــتان به همراه بس بحران هاي احتمالي در اس
ــتان ها به  ــف مديريت بحران در اس ــر از جمله وظاي ديگ

شمار مي آيد. 
ــور كه اغلب  ــمان كش ــا در بحh ورود ريزگردها به آس ام
ــايگي با  ــتان هاي غربي و جنوبي به علت همس مناطق و اس
ــال اخير شده اند  ــور عراق ميزبان اين آلودگي در چند س كش
مسئولان مديريت بحران در استان هايي كه در معرض اين 
ــدت راهكار و برنامه اصلي را  ــا قرار دارند در اين م ريزگرده
ــن موضوع عنوان مي كنند  ــور عراق براي مقابله با اي از كش
ــتاني در اين خصوص اقدامي جز اطلاع  و عملاً نهادهاي اس
ــرد و توصيه به آنها  ــاني به مردم در خصوص اين ريزگ رس
ــند. اصل  ــته باش ــبت به اقدامات ايمني نمي توانند داش نس
ــتاد بحران، محيط زيست و مسئولان كشوري  موضوع به س
باز مي گردد كه آنها نيز در گفت وگوهايي كه در اين مدت با 
ــانه ها داشته اند همكاري نكردن مسئولان كشور عراق و  رس
وجود چالش ها و سياست هاي اين كشور را مانع اجراي طرح 
مبارزه با ورود اين ريزگردها به ايران  كه معمولاً با مالچ پاشي 

اين كار انجام مي شود، عنوان كرده اند.

مريم مv¼دى
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ــالنامه  ــام: چهاردهم خردادماه در س همدان پي
ايرانيان و شيعيان بيداردل جهان يادآور واقعه اي 
ــت، واقعه اي كه  ــترگ و فراموش نشدني اس س
ــود،  اگرچه به ظاهر ناگوار و غم انگيز تلقي مي ش
اما اين روز تاريخي سرآغازي براي بيعت و اخوت خلل ناپذير مردم مسلمان 
ــت از دستاوردهاي  ــتن تنور نهضت اسلامي و پاسداش براي زنده نگهداش

مردان بزرگ اسلام و پرچمداران دين بر حق محمدي (ص) است.
چهاردهم خردادماه سال 1368 در سالنامه ايرانيان روزي است همچون 
ــگرفي در تاريx 1400 ساله  ــال 1342 كه نقطه عطف ش 15 خردادماه س
ــد و جامه  ــوده ش ــلام اتفاق افتاد و صفحه جديدي در تاريx ايران گش اس
تازه اي براي قامت هميشه برافراشته نهضت اسلامي با دست تواناي مردي 

از تبار دين حضرت محمد (ص) در اين سرزمين لاله خيز دوخته شد.
چهاردهم خردادماه سال 1368 روز برجسته اي در صفحه هاي خونرن² 
ــتگي كه  ــني از برجس ــت، با همان روش ــلام اس عرصه فرهن² پوياي اس
ــلمان و بزرگان دين و پرچمداران نهضت الهي را ارج مي نهند  مردمان مس

و بر آن آيين مي گذارند.
ــلامي كه 34 سال پيش جامعه ايران را دگرگون ساخت و به  انقلاب اس
يك نظام پوسيده و حرام پايان داد، هرگز اتفاق نمي افتاد اگر رهبري شجاع 
ــون حضرت آيت ا... روح ا... خميني (ره) در بطن جامعه  و مجاهدي كبير چ

ظلم زده ايرن قرار نمي گرفت.
ــلامي ارزش هاي فراواني را بر جامعه ايران حاكم ساخت كه  انقلاب اس
مهمترين و اولي ترين اين ارزش هاي سازنده، خودباوري مردم مسلمان ايران 
ــور و چه  ــت. خودباوري در عرصه هاي گوناگون اجتماعي چه در داخل كش اس
ــت كه انسان را از  ــلامي، عنصر و ذخيره گرانبهايي اس بيرون از مرز ميهن اس

نوع حقارت و بندگي نجات مي دهد و به اوج مرتبه انساني و علم مي رساند.
ــلامي  ــمه اين باورى در وجود ملت ايران، بنيانگذار جمهوري اس سرچش

ــل از پيروزي و  ــال هاي قب ــت؛ مردي كه در تمام پيام هاي انقلابي س اس
ــال هاي  ــه اوج پيروزي ملت ايران در برابر حكومت طاغوت و چه آن س چ
ــه امام راحل و رهبر  ــيب دهه هاي 60 و 70 ك ــز و پرفراز و نش خاطره انگي
ــردم و تك تك هموطنان  ــرهاي م ــش انقلاب، گروه گروه از قش خيراندي
ــتادگي در برابر ظلم و  ــت ها به مبارزه با نفس و ايس ــا و نشس را در ديداره
زياده خواهي و جهاد در راه خدا، توصيه مي كرد و همگان را درس آزادگي و 

آزادانديشي و بزرگ منشي مي داد.
ــادآور عروج ملكوتي آن  ــب و تاب در تاريx ملت ايران ي ــن روزهاي پر ت اي
بزرگ مرد و رهبر عرش نشين اين انقلاب و اين مردم و اين كشور سرافراز است.
ــل هاي  ــم خردادماه، روز خاصي در قلب مردم ايران به ويژه نس چهارده
ــلامي و دهه هاي اول پيروزي انقلاب  ــال پيروزي انقلاب اس منتهي به س
ــوس رهبريت خميني  ــاظ درك عيني و ملم ــل هايى كه به لح ــت. نس اس
ــناخت عميقي نسبت به اين شخصيت بزرگ دارند، به راحتي  كبير (ره)، ش
ــد از 14 خرداد و خاطره وقايع اين روز تاريخي بگذرند، 14 خرداد  نمي توانن
ــال 1368 و آن سپيده دم غم انگيزي كه خبر ارتحال بنيانگذار جمهوري  س
ــلامي در اقصا  نقاط عالم در  ــلامي در ايران و جهان پيچيد، جامعه اس اس
ــوك و عزا فرو رفت. نفوذ و تأثير وجود امام خميني (ره) در قلب و روان  س
مردم ايران و تمام دوستداران اين مجاهد كبير در سراسر گيتي به قدري بود 
كه كمتر كسي امكان زندگي بدون امام و رهبر را براي خود تصور مي كرد.
ــر قابل وصفي، اوضاع  ــي غي ــا اين حال امام راحل با تدبير و دورانديش ب
ــراي كارگزاري  ــات خويش را ب ــي و اجتماعي بعد از حي ــرايط سياس و ش
ــش و چه در  ــي خوي ــرده و چه در وصيت نامه هاي سياس ــيم ك نظام ترس
ــتند، تداوم انقلاب و حيات  ــاي مدون كه از خود باقي گذاش برنامه ريزي ه
ــلامي با همت و  ــور را به گونه اي بنيان نهادند كه مي بينيم انقلاب اس كش
حسن نظر مسئولان چون رود خروشان و بادوامي در پهنه گيتي روان است 

و ايران قله هاي افتخار و دانش و آقايي را در جهان مي پيمايد.

عربى  ريزگردهاى  همدان پيام: 
ــورهاى  ــال قبل از كش از چند س
عراق، سوريه، عربستان و اردن به 
عنوان مهمان ناخوانده وارد مناطق 
غربى و جنوب غربى كشور ما شده و در 5 سال اخير شدت يافته 
ــا وجود برگزارى همايش ها، ديدارها و وعده ها، اقدام عملى  و ب

محسوسى براى رفع آن انجام نشده است.
بروز پديده گرد و غبار در چند ماه گذشته در مناطق جنوب و 
جنوب غرب كشور كه همراه با مشكلات فراواني براي ساكنان 
اين خطه از كشور بوده است سرانجام دامنه گسترده تري يافته 
و بيش از 20 استان را تحت تاثير قرار داد. اگر چه در مورد بروز 
ــأ آن در خارج از مرزهاي كشور است، اظهار  اين پديده كه منش
ــده است؛ اما با تحقيقي مستند با استفاده از  نظرهاي فراواني ش
ــر ماهواره اي و اطلاعات محلي از محيط طبيعي منطقه  تصاوي
ــن پديده فقط اظهار  ــوان به چگونگي بروز اي ــا حدودي مي ت ت
ــتان همدان كه به آب و هواى پاك  ــي كرد. اس نظر كارشناس
ــتان مشهور است از هجوم اين پديده  در فصل هاى بهار و تابس
ــتانى ها و ميهمانانى كه به اميد آب و  بى نصيب نمانده و هم اس
ــهر آمده بودند را چند روزى ناراحت و  هوايى مثال زدنى به ش
ــخن از اثرات اين نوع از آلودگى هوا و  متاثر كرد. اين روزها س
راه هاى مبارزه با آن بسيار است. بعضى ها دچار حساسيت هاى 
ــده اند و بعضى ديگر كه به خودى خود  ــى ش ــتى و تنفس پوس
ــرايط بيمارى آنها  ــيت داشته اند در اين ش با آمدن بهار حساس
شديدتر هم شده است؛ بنابراين بد نيست با اين پديده و راه هاى 

جلوگيرى از آن بيشتر آشنا شويم. 
ــت كه از تركيب ذرات ريزگرد و غبار با  ريزگرد، پديده اى اس
آلاينده هاى شهرى به وجود مى آيد و اين تركيب براى بيماران 
ــت. راه هاى مختلفى براى مبارزه با اين  تنفسى بسيار مضر اس
پديده وجود دارد كه يكى از مشهورترين آنها مالچ پاشى است.

مالچ، به هر گونه پوششى اطلاق مى شود كه براى محافظت 

ــطح خاك گسترده مى شود. در  و ارتقاى كيفيت خاك، روى س
ــش غير زنده اى اطلاق مى شود كه  تعريفى ديگر، مالچ به پوش
براى محافظت از گياهان در زمستان و همچنين تثبيت شن هاى 
ــتفاده قرار مى گيرد. نوعى  روان و جلوگيرى از ريزگرد، مورد اس
ــود كه در دماى پايين  مالچ نيز از فرآورده هاى نفتى توليد مى ش
ــود و به دليل كم بودن مواد آروماتيكى(معطر) در  منجمد مى ش
ــطح خاك قرار مى گيرد تا رطوبت را حف�  اين فرآورده روى س
ــرايط خاك را بهبود بخشد. جلوگيرى از بروز ريزگرد،  كند و ش

كاهش سطح تبخير آب، افزايش ذخيره رطوبت خاك، كاهش 
يا جلوگيرى از رشد علف هرز، جلوگيرى از تغييرات شديد درجه 
ــايش خاك از جمله مزيت هاى  حرارت در خاك و كاهش فرس

اين نوع مالچ است.
ــت. تثبيت خاك،  ــا راه مبارزه با ريزگردها، نيس ــا اين تنه ام
درختكارى، بارورى ابرها، احياى تالاب ها، خراب كردن سدها، 
يا حتى آبپاشى! راهكارهاى بلندمدت و كوتاه مدتى هستند كه 
تاكنون در كشورهايى كه با اين مسأله درگير هستند ارائه شده 

ــى هم براى اين وسعت نمى تواند تدبير خيلى  ــت. مالچ پاش اس
ــد، ضمن اينكه مالچ نيز چون از مواد نفتى است  ــبى باش مناس
براى خاك و رشد گياهان اصلا مناسب نيست و به خاك آسيب 
ــده براى  ــاند. همچنين هر كدام از راه حل هاى ارائه ش مى رس
ــش گياهى، اقليم هر منطقه،  منطقه خاصى بسته به نوع پوش

وسعت زمين و هزينه هاى احتمالى، متفاوت است.
ــش از 2 هزار و 500 ميليارد  ــان، بي به گفته بعضى كارشناس
ــارت  ــش از ميلياردها تومان خس ــالانه؛ بي ــارت س تومان خس
ــلامت  ــي؛ افزايش خطر س ــاي مختلف زيربناي ــه بخش ه ب
ــي از جن²، كودكان و  ــيميايي ناش مجروحان و جانبازان ش
ــالمندان در زمان وقوع اين پديده، آلوده شدن مواد غذايي  س
ــزات، افزايش مصرف آب و  ــي، تمام لوازم و تجهي و خوراك
ــتحمام، راه اندازي دستگاه هاي  ــو و اس برق براي شست وش
ــتايي، تعطيلي  ــهري و روس ــق ش ــام مناط ــي در تم برودت
ــازار، تجار  ــش خصوصي و دولتي، ب ــاي صنعتي بخ واحده
ــمه ها و منابع آب  ــي آب رودخانه ها، چش ــادرات، آلودگ و ص
ــطحي، افزايش هزينه هاي زندگي با توجه به مصرف مواد  س
ــد عفوني كننده، افزايش روند  ــوينده، نگهدارنده و مواد ض ش
ــرده، كارآفرين و  ــص، تحصيلك ــرت نيروهاي متخص مهاج
سرمايه گذار، افزايش مصرف بنزين به دليل استفاده از وسايل 
ــيب و خسارت به تاسيسات زيربنايي،  برودتي و تهويه هوا، آس
ــبز، مبلمان  ــاختمان ها، فضاي س ــع برق، س ــبكه هاي توزي ش
شهري، محصولات كشاورزي، دامي، زنبورداري و عرصه هاي 
ــتان هاي  ــع طبيعي و مراتع از ديگر نتايج اين پديده در اس مناب
ــوان دروازه ورود اين پديده به  ــتان به عن درگير به ويژه خوزس
ــتند. پژوهش هاى علمى و برگزارى همايش هاى  ــور هس كش
ــيار  ــورى در مبارزه هاى منطقه اى با ريزگردها بس تخصصى ف
موثر و ضرورى است. بايد منتظر بمانيم و ببينيم كه مسئولان 
ــى براى مبارزه با اين  ــورهاى منطقه چه تصميمات ايران و كش

پديده خطرناك مى گيرند.

ــرد و غبار دوباره  ــت كه موج گ ــام: چند روزى اس همدان پي
ــت و همچنان ادامه دارد.  ــى از ايران را فرا گرفته اس بخش هاي
ــن گرد و غبار همه بخش هاى زندگى و حيات مردم را تحت  اي
ــاى روزمره و حتى در  ــرار داده و آنها را در انجام كاره ــر ق تاثي
ــاده با مشكلات عديده اى  ــيدن س برخى مناطق در نفس كش
ــاله در حالى گريبانگير مردم ايران  ــت اين مس روبرو كرده اس
ــده است كه سال هاست از تكرار اين  به ويژه در نقاط غربى ش
"حادثه نيمه طبيعى" در كشورمان مى گذرد و اين مرتبه هم با 
دفعات قبلى هيچ تفاوتى ندارد اما انگار نه انگار كه قبل از اين 

هم شاهد چنين حادثه اى بوده ايم. 
ــت بر روى دست گذاشته اند كه گرد و غبار به مانند  همه دس
ــخت كند و برود. واقعا آيا  ــته بيايد و زندگى را بر همه س گذش
ــئولان را به فكر چاره وادار كند و آنها  تكرار يك بلا، نبايد مس
را در رويارويى با عوارض و آسيب هاى آن آماده و مجهز كند؟ 
ــن گرد و غبار مطالب زيادى گفته  درباره دلايل و عوامل اي
ــت. مهم ترين عامل آن وجود صحراها و بيابان هاى  ــده اس ش
ــورهاى عربى غرب و جنوب غرب ايران است.  ــيع در كش وس
ــى براى حل اين  ــز مقامات ايران از تلاش هاي ــش از اين ني پي
موضوع خبر داده بودند اما اين راه حل در پيچ و خم تنش هاى 

منطقه اى گم شد. 
ــت مگر قرار نبود با همكارى هاى منطقه اى،  ــوال اينجاس س
ــى براى تثبيت شن هاى روان در كشورهاى  اقدام به مالچ پاش
همسايه كنند تا هم خود آنها راحت شوند و هم ما؛ پس چه شد؟
ــورهاى  ــورى بيابان هاى كش ــم و مح ــلاوه بر نقش مه ع
ــترده  ــى منطقه، در موج گرد و غبار، نمى توان از حجم گس عرب
ــت در مناطق غربى ايرانى چشم پوشيد. از  تخريب محيط زيس
ــل اين بزرگترين درياچه  ــاى آخر درياچه اروميه و تبدي نفس ه
ايران به نمك زارى بزرگ تا آتش سوزى و نابودى جنگل هاى 
ــتان هاى كردستان و آذربايجان غربى تا برداشت بى رويه از  اس
آب كارون و انتقال آب آن به مناطق مركزى، همه و همه زمينه 

را براى ميزبانى از گرد و غبار مهيا مى سازد.
ــت كه در همين چند سال آينده، با  از اين رو، هيچ بعيد نيس
ــك شدن درياچه اروميه، نه گرد و غبار، كه توفان نمك از  خش
ــابق شكل بگيرد و سطح بزرگى از كشور را  فراز اين درياچه س
تحت پوشش قرار دهد و موجب بيمارى هاى ناشناخته و از بين 

رفتن زمين هاى كشاورزى شود.
ــى در تهران نيز  ــته گرد و غبار در ميزان بالاي ــال گذش  س
ــد. مثلا تهران  ــد كه با اقدامات مقطعى روبرو ش ــاهده ش مش
ــدت گرد و غبار تعطيل شد. همچنين  براى چند روز به دليل ش
آمبولانس هايى در نقاط شلوغ و پر رفت و آمد شهر مستقر شده 
و ماسك هاى بهداشتى را به رايگان در ميان مردم توزيع كردند. 

ــى در ديگر  ــه اقدامات مقامات محل ــبت ب اين اقدامات نس
استان ها پيشروتر بودند و در سطح حداقلى نشان داد كه دولت 
ــت. از مقامات استانى در  ــلامتى مردم ارزش قائل اس براى س
ــم كه به مردم مناطق خود  ــر مناطق ايران هم انتظار داري ديگ
نشان دهند كه براى جان و سلامتى آنها ارزش قائل اند و براى 
ــينان رنگى تر  ــت و به اصطلاح خون پايتخت نش آنها مهم اس

نيست.
به علاوه، مساله گرد و غبار، هنگامى به طور جدى تر توسط 
ــود كه به تهران رسيده باشد و اين در  ــئولان بررسى مى ش مس
حالى است كه اگر در تهران، فقط چند روز و آن هم در مقياسى 
كمتر اين مشكل پيش مى آيد، مردم استان هاى غربى و جنوب 
ــلام و ... تقريبا در همه فصل هاى  ــتان و اي غربى مانند خوزس
سال با اين مشكل، آن هم در مراتبى شديدتر از تهران مواجهند 

ــتند،  ــين نيس ولى چون پايتخت نش
صدايشان كمتر شنيده مى شود.

ــد اين  ــئولان باي ــن رو، مس از اي
ــوان  ــه عن ــط ب ــه فق ــوع را ن موض
ــكلى هر از گاه براى تهران "،  "مش
ــوان "معضلى دائمى براى  كه به عن
چند استان كشور" ببينند و براى آن 
ــى كنند چه آن كه نفس  چاره انديش
ــيدن، اوليه ترين حق هر انسانى  كش

است.
با اين توصيف بايد ديد كه مسئولان كشور در اين خصوص 

چه تدابيرى انديشيده اند.
ــازمان  ــت،  حقوقي و امور مجلس س ــعه مديري معاون توس
ــم اهتمام ويژه دولت  ــت مى گويد: علي رغ حفاظت محيط زيس
در بودجه 91، منبع مشخصي براي موضوع ريزگردها در بودجه 
ــت بلكه به صورت توصيفي مازاد درآمد نفتي و  ديده نشده اس
تحقق برنامه هاي اولويت دار مجلس، اعتبار به موضوع ريزگرد 

اختصاص مي يابد.
ــيx نيا از اختصاص 100 ميليارد  ــنا، حسن ش به گزارش ايس
ــور  تومان براي موضوع ريزگردها، تالاب ها و درياچه هاي كش
ــراي اولين بار  ــته خبر داده و گفته: اين اعتبار ب ــال گذش در س
ــازمان حفاظت محيط زيست  و به صورت 100 درصدي به س

اختصاص يافت.

ــازمان  ــال 80 تاكنون اعتبارات س ــه داد: از س ــيx نيا ادام ش
حفاظت محيط زيست رشدي بهتر از 37 درصد نداشته ايم؛ اين 
در حالي است كه امسال در اعتبارات تملك دارايي 4/94 درصد 
رشد داشتيم و اين امر نشان دهنده توجه دولت به حوزه محيط 

زيست و تنوع زيستي است.
ــازمان  ــت،  حقوقي و امور مجلس س ــعه مديري معاون توس
حفاظت محيط زيست آموزش و تنوير افكار عمومي و مشاركت 
همگاني مردم را از اولويت هاي سازمان حفاظت محيط زيست 
ــمرد و افزود: با توجه به محدوديت هاي اعتبارات هزينه اي  برش
سازمان، موضوع آموزش و تنوير افكار عمومي براي مشاركت 
ــش اعتبارات تملك دارايي  ــال جاري در بخ عموم مردم در س

سازمان حفاظت محيط زيست اضافه شد.
ــت كه از همه  ــت نيز گفته اس ــازمان محيط زيس رئيس س
ظرفيت هاى قانونى براى رفع مشكل 
ــتفاده مى كنيم  ــده ريزگردها اس پدي
ــته  و در مذاكراتى از عراقى ها خواس
ــد تا اقدامات مربوط در اين زمينه  ش

را تسريع دهند.
ــدى زاده اظهار  ــواد محم محمد ج
كرده: متاسفانه تعهدى كه عراقى ها 
ــده ريزگردها  ــا پدي ــه ب ــراى مقابل ب
ــده است اما  ــتند، هنوز انجام نش داش
ــتفاده  ــكل اس ما از همه ظرفيت هاى قانونى براى رفع اين مش
ــازمان حفاظت محيط زيست بلكه وزارت  مى كنيم و نه تنها س
ــى در تهران  ــم در مذاكراتى كه با نورى مالك ــور خارجه ه ام

داشت، از وى خواست تا روند اين اقدامات را تسريع دهند.
ــت درباره راهكارهاى  ــازمان حفاظت محيط زيس رئيس س
ــت: علاوه بر اين با  ــراى مقابله با پديده ريزگردها گف عملى ب
دبير كل كنوانسيون مبارزه با بيابان زايى سازمان ملل متحد نيز 
ــته شد تا فشارهاى  ــان خواس مذاكراتى صورت گرفت و از ايش
ــتر كنند تا براى  بين المللى را براى متقاعد كردن عراقي ها بيش
ــريع كنند. لذا هر  ــوع منابع مالي بگذارد و كار را تس اين موض
ــى براى رفع پديده ريزگردها انجام مى دهيم و اميدواريم  تلاش

به ثمر برسد.
ــازمان هواشناسي كشور با اشاره به اينكه  در ادامه رئيس س
ــازي ابرها حداكثر تا 15 درصد در كاهش پديده گرد و  بارورس

ــت، آخرين وضعيت ورود گرد و خاك را تشريح  خاك موثر اس
كرد.

ــي تصاوير ماهواره اي  ــاره به اينكه بررس بهرام صناعي با اش
ــال گذشته  ــور در پنج س ــان مي دهد كه ديد افقي در كش نش
ــن پديده اند، گفت:  ــتان گرفتار اي ــت و 20 اس كاهش يافته اس
ــورهاي  ــش كانون عمده گرد و غبار در مناطق غربي و كش ش
ــتان وجود دارد كه چهار كانون آنها در  ــوريه و عربس عراق، س
ــترين گرد و خاك نيز از اين كانون ها  عراق موجود بوده و بيش

وارد كشور مي شود.
ــت كه  ــازي ابرها تكنولوژي اس وي با تاكيد بر اينكه بارورس
ــت، گفت: اگر واقعا بارورسازي ابرها  ــيه گرفته شده اس از روس
ــوزي وسيع سه سال قبل  ــخگو بود چرا روسيه در آتش س پاس
ــوخت از اين  ــاه جنگل هاي آن در آتش مي س ــود كه چند م خ

تكنولوژي استفاده نكرد؟
رئيس سازمان هواشناسي كشور نيز يكي از علل عمده پديده 
ــرد و خاك منطقه را مهار آب هاي مرزي عنوان كرد و گفت:  گ
اين امر كه توسط تركيه در سال هاي گذشته با احداg سدهاي 
ــتان هاي عراق  ــده اكثر نخلس متعدد صورت گرفته، موجب ش

خشك شود.
ــر هوا عمل  ــه عنوان فيلت ــه اينكه هورها ب ــاره ب وي با اش
ــم صدام اين  ــفانه در زمان رژي ــرد: متاس ــد، تاكيد ك مي كردن
ــك و آب هاي آنها توسط كانال هايي به بخش هاي  هورها خش
ــد كه همين امر موجب نابودي هورها از جمله  ديگر منتقل ش

هورالعظيم شد.
ــرد: پديده  ــد ك ــور تاكي ــي كش ــازمان هواشناس ــس س رئي
ــورهاي غربي و تاثير آن بر كشاورزي  ــالي، هجوم كش خشكس
ــك شدن هورها از جمله  ــير رودخانه ها و خش عراق، تغيير مس

علل اصلي پديده گرد و خاك در منطقه است.
ــي براي مقابله با  ــد بر اينكه هيچ راهكار فيزيك وي با تاكي
پديده گرد و خاك وجود ندارد، گفت: بايد در مناطقي كه منشأ 
ــي صورت گيرد تا از اين  ــت اقدام اساس گرد و خاك در آنهاس
مناطق شاهد ورود گرد و خاك به كشور نباشيم. از سوي ديگر 
ــي هم تنها سه سال ماندگاري دارد لذا سرمايه گذاري  مالچ پاش

عظيم براي اين مساله نياز است.
رئيس سازمان هواشناسي كشور با تاكيد بر اينكه كشور تركيه 
نيز بايد بخشي از خسارت هاي وارد شده در اين زمينه را بپذيرد، 
گفت: قطعا كشور عراق به تنهايي نمي تواند اين مشكل را حل 
ــكل گرد و  كند و اگر همه هماهنگي ها صورت گيرد، حل مش
ــريع تر  ــال زمان نياز دارد. لذا بايد هرچه س خاك حداقل ده س
مسئولان ذي ربط در اين زمينه وارد عمل شده و همكاري هاي 

منطقه اي را براي مقابله با اين پديده گسترش دهند.
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همدان پيام: اين روزها كه در 
آستانه بيست و سومين سالگرد 
ارتحال بنيانگذار نظام جمهوري 
ــتيم بار ديگر داغ  اسلامي هس
ــت رفتن امام راحل(ره) در دل ها زنده شده  جانسوز از دس
است. گرچه اين داغ هميشگي و غم فراق يار همچنان بر 
جان و دلمان سنگيني مي كند اما انديشه ها و رهنمودهاي 
ــنگر راه و  آن عبد صالح خدا همچون چراغي فروزان روش
ــت كه بايد در جهت پيشرفت و اعتلاي نظام  مسيري اس

اسلامي پيموده شود.
و امروز كه پس از گذشت 33 سال از پيروزي انقلاب در 
ــه چهارم از حيات پربركت نظام قرار گرفته ايم بيش از  ده
هر زماني نيازمند رهنمودها، آرا و انديشه هاي بلند امام(ره) 
ــتيم. به ويژه اين كه در دهه چهارم مقوله هاي مهمي  هس
چون پيشرفت و عدالت از مهم ترين ضرورت هاي جامعه و 

كشور به حساب مي آيد.
براي نيل به چنين اهداف مهمي برخورداري از مديريت 
توانمند و كارآمد كه بر اساس اصول و معيارهاي مشخص 
نظام كه در مردم سالاري ديني تبلور يافته، شكل بگيرد و 
همه ويژگي ها و مشخصه هاي لازم را داشته باشد، اهميت 
بسزايي دارد. در اين ميان مراجعه به آرا و نظريات امام(ره) 
ــاي همه  ــه مديريت صحيح جامعه نه تنها راهگش در زمين
مسائل مربوط بوده و نقش هدايتي ويژه اي دارد، بلكه اصولاً 
نگاه امام(ره) به چگونگي اداره امور و مديريت جامعه مبناي كار 

و تصميم مردم و مسئولان در اين زمينه مي باشد.
ــي بر آموزه هاي ديني،  ــالار و مبتن در يك نظام مردم س
ــلامي بوده و بايد از تمام  نوع مديريت جامعه نيز كاملاً اس
ــلامي برخوردار  ــخه ها و مRلفه هاي نظام مديريت اس مش
ــت و موضوعات  ــام داراي ابعاد مختلفي اس ــد. اين نظ باش
گوناگوني را در پوشش قرار مي دهد كه آنها مجموعه اي را به 
وجود مي آورند كه مديريت هاي فرهنگي، علمي، اجتماعي، 

اقتصادي، نظامي و سياسي را سامان دهي مي كند.
البته در ميان ابعاد و موضوعات مرتبط با انواع مديريت ها، 
حجم وسيعي از انديشه هاي امام(ره) درباره مديريت سياسي 
است كه پرداختن به تمام جوانب و زواياي آن نيازمند تحقيق 
و بررسي طولاني است. لذا آنچه به دنبال مي آيد تنها گزيده ا ي 
ــلامي  ــات و رهنمودهاي رهبر كبير انقلاب اس از فرمايش

پيرامون موضوع بوده و همه موارد را شامل نمي شود.
ــلام  ــت پرورده مكتب اس حضرت امام(ره) كه خود دس
ــتورات آن را در زندگي فردي  بوده و اصول، معيارها و دس

ــتگي به كار گرفته است، در  و اجتماعي خويش به شايس
نگاه به نوع نظام سياسي و مديريت كلان جامعه بر همان 
ــه ها و آراي خود را شكل داده كه در مذهب  مبنايي انديش

شيعه وجود دارد.
ــام(ره) به  ــي ام ــه سياس اگر در مفاهيم بنيادين انديش
مقوله هاي مهمي چون عدالت، آزادي، حق، قانون، تكليف، 
خدمتگزاري و مردم داري مي خوريم، همگي اينها برگرفته 
ــت كه در  ــالاري ديني اس از اصول و مباني نظام مردم س

جمهوري اسلامي تبلور يافته است.
در نگاه نخست امام راحل اسلام محوري را مورد تأكيد 
ــمارد و  قرار داده و آموزه هاي ديني را مبناي حركت مي ش
همه مسئولان را به رعايت آن و شكرگزاري نعمت بزرگ 
ــلامي پيش برويم. با  الهي فرا مي خواند. «بايد همه ما اس
برنامه اسلام پيش برويم، پيروزي ما مرهون اسلام است. 
ــت و نه مرهون شما و نه مرهون هيچ  نه مرهون من اس
قوه اي است. مرهون اسلام است، اسلام به ما اين پيروزي 
ــت كه خداي تبارك و  ــت. اين يك نعمتي اس را داده اس
ــت و اين نعمت را چنانچه بايد  ــي به ما عطا كرده اس تعال
شكرگزاري نكنيم ممكن است يك وقتي خداي نخواسته 
از ما بگيرند. شكرگزاري اش به اين است كه همان طوري 
ــت ها بلند شد كه ما اسلام را مي خواهيم و  كه در اول دس
ــداي تبارك و تعالي  ــلامي را مي خواهيم، خ جمهوري اس
ــت ها را كنار  عنايت كرد و اعطا كرد. اگر ما حالا اين دس
ــرود و يكي از آن طرف برود و  ــم يكي از اين طرف ب بزني
يكي چيزي بگويد و يكي چيز ديگري بگويد و جبهه بندي 
ــود و دولت با مجلس و مجلس با دولت و همه به هم  ش
بريزند، ممكن است كه عنايت خدا به واسطه كفر آن نعمت 
برداشته شود و ما در همه چيز انحطاط پيدا بكنيم و كشورمان 
باز برگردد به حال سابق. به همان ظلم ها و همان ستم هايي 
ــت  ــكرگزاري اش به اين اس كه همه ديدند و همه ديديم. ش
ــماهايي كه وكيل ملت هستيد، كارشكني براي دولت  كه ش
نكنيد، هدايت كنيد. هر جايي كه پا را كنار مي گذارد هدايتش 
بكنيد. دولت هم هر كس مي شود و هر كس هست آنها هم 
ــتند.  ــكني براي مجلس نكنند. آنها قوه مجريه هس كارش

همه روي قانون عمل كنند.»
ــلام محوري،  با دقت در اين جملات درمي يابيم كه اس
ــتگي اساس كار مديران و از جمله  قانون محوري و همبس

مشخصه هاي مديريت جامعه است.
ــت برگرفته  ــن نوع حكوم ــن در تبيي ــام(ره) همچني ام
ــد: «حكومت  ــي مي فرماين ــالاري دين از الگوي مردم س
جمهوري اسلامي مورد نظر ما از رويه پيامبر اكرم(ص) و 
امام علي(ع) الهام خواهد گرفت و متكي به آراي عمومي 
ــكل حكومت با مراجعه به آراي ملت  ملت خواهد بود و ش

تعيين خواهد گرديد.»
ــون و ضرورت توجه  ــاره اهميت اجراي صحيح قان درب
ــه آن مي خوانيم: «مجموعه قانون براي اصلاح  مديران ب
ــون مايه اصلاح و  ــراي اينكه قان ــت، ب جامعه كافي نيس
سعادت بشر شود، به قوه اجراييه و مجري احتياج دارد. به 
همين دليل خداوند متعال در كنار فرستادن يك مجموعه 
ــرع، يك حكومت و دستگاه اجرا و  قانون، يعني احكام ش

اداره مستقر كرده است.»
و نكته مهم تر اين كه «چون حكومت اسلامي حكومتي 
مبتني بر قانون است، زمامدار اين حكومت ناگزير بايد دو 
صفت مهم را كه اساس يك حكومت الهي است دارا باشد، 

علم به قانون و عدالت.» 
ــت كه «ما يك حكومت عدل  امام(ره) تأكيد فراواني داش
اسلامي مي خواهيم» و لذا در تبيين موضوع مي فرمايند: «ما 
كه مي گوييم حكومت اسلامي،  مي گوييم عدالت، ما مي گوييم 

يك حاكمي باشد كه به بيت المال مسلمين خيانت نكند.»
از همين جا درمي يابيم كه عدالت در همه ابعادش نه تنها 
به عنوان يكي از مRلفه هاي حكومت اسلامي مطرح است، 
بلكه رعايت آن تكليفي مهم براي مديران و مسئولان جامعه 
در سطوح مختلف به حساب مي آيد. رهبر معظم انقلاب نيز در 
نام گذاري دهه چهارم انقلاب پيشرفت همراه با عدالت را مورد 
تأكيد قرار داده و رشد و توسعه اي را زيبنده نظام اسلامي 

دانسته اند كه عدالت نيز همراه آن باشد.
ــتن مديران و مسئولان نيز  ــتي و انحراف نداش پاك دس
ــت. امام(ره) در اين  ــرايط مديريت اسلامي اس از جمله ش
ــه بيان زيبايي دارند و بر جلوگيري از هرگونه انحراف  زمين
تأكيد كرده اند و وجود انحراف در مديران را علامت شكست 
مي دانند. آنجا كه مي فرمايند: «و آن روزي كه ديديد و ديدند 
كه انحراف در مجلس پيدا شد، انحراف از حيh قدرت طلبي و 
از حيh ما ل طلبي، در كشور در وزيرها پيدا شد، در رئيس جمهور 
ــد،  آن روز بدانند كه علامت اينكه شكست بخوريم،  پيدا ش

خودنمايي كرده، از آن وقت بايد جلويش را بگيرند.»
توجه به جايگاه مهم و بي بديل ملت در تصميم گيري ها 
ــلامي برگرفته از  ــت اس ــخصه هاي مديري ــر مش از ديگ
ــت كه امام(ره) تأكيد ويژه اي بر  ــالاري ديني اس مردم س
ــت و همواره ميزان را رOي و نظر ملت دانسته اند.  آن داش
بيانات امام(ره) مبني بر اينكه «دولت و ملت بايد يكي باشند 
تا اگر گرفتاري و پيشامدهايي كه براي دولت و مملكت پيش 
ــتيباني نمايند»، «اساس كار يك  مي آيد، مردم از دولت پش
جمهوري اسلامي، تأمين استقلال مملكت و آزادي ملت  و... 
اصلاحات لازم ... اين اصلاحات با مشاركت كامل همه مردم 
خواهد بود»، «پشتوانه يك حكومتي ملت است. اگر يك ملتي 
پشتوانه حكومت نباشد، اين حكومت نمي تواند درست بشود، 
اين حكومت نمي تواند برقرار باشد» و «بايد اختيار دست مردم 
ــأله عقلي است، هر عاقلي اين مطلب را  باشد، اين يك مس
ــي بايد دست خودش باشد»  قبول دارد كه مقدرات هر كس
همگي از جايگاه بالاي مردم و نظرات آنها در انديشه سياسي 

امام راحل(ره) حكايت دارد.
ــه به آحاد جامعه  ــت اين كه خدمتگزاري و توج و نهاي
ــلامي  ــالم و اس از مهم ترين ضروت هاي يك مديريت س
است و نگاه امام(ره) به چنين موضوعي نگاه ويژه اي است. 
توصيه اكيد ايشان به مسئولان است كه «خدمتگزار باشيد 
به اين ملتي كه آن دست هاي خيانتكار را قطع كرد و اين 
ــما الان امانت بزرگي از دست  ــما سپرد. ش امانت را به ش
ــت  اين ملت تحويل گرفتيد و مقتضاي امانتداري اين اس
ــته حف� كنيد و به طور شايسته به  كه آن رابه طور شايس
نسل آينده و دولت هاي آينده تحويل بدهيد و مادامي كه 
ــت و مادامي كه ملت  ــيد ملت پشت شماس اين گونه باش
همراه شما باشد هيچ آسيبي به شما و به كشور نمي رسد.»

و در وصيتنامه آن يار سفركرده مي خوانيم كه «از خداي 
رحمان و رحيم مي خواهم كه عذرم را در كوتاهي خدمت 
ــدوارم عذرم را در  ــا بپذيرد و از ملت امي ــور و تقصيره و قص
كوتاهي ها و قصور و تقصيرها بپذيرند و با قدرت و تصميم اراده 
به پيش روند و بدانند كه با رفتن يك خدمتگزار در سد آهنين 
ــد كه خدمتگزاران بالا و بالاتر  ملت خللي حاصل نخواهد ش

در خدمتند و ا... نگهدار اين ملت و مظلومان جهان است.»
روحش شاد، يادش گرامي و راهش پررهرو باد.
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ــت  سالگش خرداد  چهاردهم 
ارتحال ملكوتي بنيانگذار نظام 
ــلامي  ــوري اس ــدس جمه مق
ــرور  م در  ــبى  مناس ــت  فرص
ــت  ــخصيتي مردي از تبار ابراهيم خليل اس دوباره ابعاد ش
ــت با اتكال به قدرت لايزال الهي برج و باروي  كه توانس
ــكند. با پيروزي  ــر حاضر در هم ش ــان را در عص اهريمن
ــوي امام  ــاي الهي و معن ــران پيام ه ــلامي اي انقلاب اس
ــر شد. ايشان با تأسي  ــر جهان منتش خميني(ره) در سراس
ــلام ناب محمدي(ص) بسياري از روابط  از آموزه هاي اس
اجتماعي، سياسي، اقتصادي و فرهنگي را متحول ساخت 
ــان گرفتار در  ــوي تازه اي ارائه كرده و ميليون ها انس و الگ
ــته در دام جاهليت عصر  برهوت الحاد و بي ديني و سرگش
ــدرن را با دعوت به ارزش هاي وجودي خويش و دين و  م
ــيد. در حديh ولايت جلد 1 صفحه  معنويت رهايي بخش
ــري مي فرمايند: كار بزرگ امام(ره)  296 مقام معظم رهب
ــيعه بود. امام عزيزمان اين فقه  ــي جديد در فقه ش نگرش
مستحكم را گستره اي وسيع با نگرشي جهاني و حكومتي 
ــت فقيه صفحه  ــد و در كتاب ولاي ــورد توجه قرار دادن م
ــاس اعتقاد به اصل جامعيت اسلام  ــت: بر اس 75 آمده اس
ــت را  ــود كه امام پيوند دائمي و واقعي بين دين و سياس ب
اعلام نموده و سمت حكومت و رهبري را از شئون رسول 

خدا(ص) و اوصياي گرامي اش دانستند.
ــتاد مطهري در امامت و  ــهيد اس جالب آنكه علامه ش
ــد: بر اثر مجاهدت هاي  ــري صفحه 31 عنوان مي كن رهب
ــره شريف)  علمي و عملي حضرت امام خميني (قدس س
ــت جامع و شامل  ــلام آييني اس اكنون اين نظريه كه اس
ــر  و در عين اين كه مكتبي است  ــئون زندگي بش همه ش
ــتمي است اجتماعي و سياسي و  اخلاقي و تهذيبي، سيس
به باور عميق بسياري از انديشه ورزان و صاحبنظران عصر 

حاضر مبدل گشته است.
و در صحيفه نور جلد 21 صفحه 98 به نقل از امام امت 
مي خوانيم: فقه تئوري واقعي و كامل اداره انسان و اجتماع 
از گهواره تا گور است. يا در نظر مجتهدان واقعي حكومت 
ــفه عملي تمام فقه در زواياي زندگي براي پيشرفت  فلس

بشريت است.
ــال امام عزيز  ــالگرد ارتح ــم خرداد س آري در چهارده
ــلام همان طور كه براي وظايف  ــي مي گردد كه اس بررس
ــي و حكومتي هم  ــون دارد براي امور اجتماع عبادي قان
قانون و راه و رسم دارد و حقوق اسلام يك حقوق مترقي 

و متكامل و جامع است.
ــل رضوان ا... تعالي  ــه هاي تابناك امام راح امروز انديش
ــط و  ــت و تا آنجا بس ــه جهاني پيدا نموده اس ــه صبغ علي
ــت كه به نقل از ديوان حداد، استاد دانشگاه  نفوذ يافته اس
ماساچوست، راديو امريكا، كيهان مرائي 72/8/19 حتي در 
ــياري از آمريكاييان چهره واقعي اسلام  آمريكا در نظر بس

آن است كه توسط امام خميني(ره) معرفي شده است.
روزنامه آلماني فرانكفورتر المانيه 30بهمن ماه77 به نقل 
ــبق امور خارجه آلمان نوشت:  از كلاوس كينكل، وزير اس
اسلام پاسx هاي روشني به مسائل مختلف داده و اين دين 
ــجمي برخوردار است.  ــتم فكري عملي منس از يك سيس
ــلام نه تنها ديني است كه مداوم قلمرو و دامنه خود را  اس
ــعه مي دهد بلكه توانايي حضور اجتماعي اين دين در  توس
جوامع بشري رو به افزايش است و اين به بركت قيام امام 

خميني(ره) است.
ــپانيايي ا.ب.ت در اين زمينه  ــه اس ــر روزنام و تحليل گ
ــلام ديني اجتماعي است كه حتي مي تواند  مي نويسد: اس
ــود؛ مفاهيم اسلام واضح  مانند ايران تبديل به حكومت ش

و روان است.
ــوران اسلامي بر اين باورند  اكنون جمع كثيري از دانش
ــره شريف) آغازگر عصر جديدي  كه امام خميني(قدس س

در تاريx اسلام بلكه دنياي ديانت مي باشد.
ــلمان داخلي و خارجي  ــران و تحليل گران مس صاحبنظ
ــي امام، جهان را به لرزه  تصريح مي نمايند كه نداي قدس
درآورد و به واسطه سيره فكري و عملي امام عظيم الشأن 
ــر جهان نشان داده است، تا  ــلام جلوه خود را در سراس اس
آنجا كه تأثيرات قيام حضرت امام خميني(ره) در اروپا هم 

محسوس مي باشد.
پروفسور حميد مولانا، رئيس و بنيانگذار بخش ارتباطات 
ــنگتن دي سي در بيان  ــگاه امريكن واش بين المللي دانش
ــگرف حضرت امام خميني(ره) در  ــي از تأثيرات ش بخش
ــان معاصر اظهار مي دارد: به عقيده من هيچ صدايي در  جه
قرن بيستم مثل صداي امام جهان را به لرزه در نياورد. حضرت 
امام پس از جن² جهاني، اولين شخصيتي بودند كه به صورت 
جهاني طلسم سكوت را در مقابل طاغوت و ظلم شكستند. اگر 

اين طلسم نشكسته بود امروز شوروي زنده بود.
ــلمان  ــمند و روزنامه نگار تازه مس ــر انديش ــد هوي احم
ــريح تأثيرات عظيم قيام امام خميني(ره)  سوييسي در تش
ــلامي ايران مي گويد: امروز در اروپا احساس  و انقلاب اس
ــقوط ديوار برلين با انقلاب و قيامي كه شما  ــود س مي ش
آغاز كرديد مرتبط است. تأثيرات اين قيام اسلامي امروز در 
اروپا محسوس است و در سايه آفتاب هم قلم اين گونه رفته 
است: عظمت و شخصيت حضرت امام بسان كوهي بود بسيار 
بزرگ كه قله رفيعش در وراي ابرهاي طبيعت، سر به آسمان 
معنويت و عبوديت حق ساييده و با پيوند به سرچشمه لايزال 
ــتي، اعمال وجودش از زلال معرفت، سيراب و از گستره  هس
ــارهاي حكمت، جاري و تشنه كامان  پيرامونش، چشمه س

آب حيات را سرمست شوق وصال نمود.
ــر به فلك كشيده عرفانش در دسترس و ديد  نه قله س
ــا را توان  ــه گام هاي لن² آگاهي  م ــوب ما بود و ن محج
ــه  ــترش و ابعاد كمالاتش، و نه انديش پيمودن دامنه گس

قاصر ما را توان نفوذ در ژرفاي وجودش.

ــخصيت امام و عمق و گستردگي آن حتي  عظمت و ش
ــته ترين شاگردان ايشان  براي نزديك ترين افراد و برجس
ــي و شناخت دقيق نبود و كسي را هم ياراي  قابل دسترس
چنين ادعايي نيست. با اين همه هر كس متناسب با درك 
ــه اي آن هم در ب4عد ظاهري و  ــت خويش و از زاوي و ظرفي
اثباتي، قطره اي از درياي حكمت و فرزانگي امام را چشيده 
است و با جمع آوري اين قطره هاست كه جويبارهايي از آن 
ــنه كامان تاريx و نسل هاي آينده  درياي فضيلت براي تش

جاري مي شود.
ــرت آيت ا... امام خامنه اي مد ظله العالي:  و از نگاه حض
ــام روح ا... خميني  ــر يعني ام ــزرگ دوران معاص نام آور ب
ــي  ــزكار و حكيم ــدي پرهي ــا و خردمن ــمندي پارس دانش
سياست مدار و مRمني نوانديش و عارفي شجاع و هوشمند 

و فرمانروايي عادل و مجاهدي فداكار بود.
ــوف و عارف و معلم اخلاق و  ــه و اصولي و فيلس او فقي

اديب و شاعر بود.
ــته خداداد درآميخته با آن چه  در او خصلت هاي برجس
ــه و دل و جانش را به آن  ــود از معارف قرآني آموخت او خ
زيور داده بود. شخصيت عظيم و جذاب و تأثيرگذاري پديد 
آورده بود كه هر يك از چهره هاي برجسته يك قرن اخير 
ــان نام آور ديني و  ــان، كه قرن رجال بزرگ و مصلح جه
ــر آن كم جاذبه و يك  ــت، در براب ــي و اجتماعي اس سياس

بعدي و كوچك به نظر مي آمدند.
ــت و با ايمان و توكل و  ــه او بدان همت گماش كاري ك
ــه همان اندازه  ــت يافت نيز ب تدبير و صبر خود بدان دس
بزرگ و باورنكردني و اعجاب انگيز بود. شخصيت ممتاز و 
درخشان او در همه دوره هاي حيات سياسي اش خيره كننده 

و منحصر به فرد بود.
نويسنده اعتقاد دارد تجليل از مقام شامx امام خميني(ره) 
در بيست و سومين سالگرد نكوداشت معلم خوبي ها جنبه 
تعظيم شعائر اسلامي داشته؛ يقيناً ذكر مناقب و سجاياي 

ــ� ارزش هاي انقلاب  ــرادف با حف ــي حضرتش مت اخلاق
ــور در محافل  ــت و حض ــادات ديني اس ــلامي و اعتق اس
پاسداشت وي به منزله عبادت بوده، مصداق بارز معروف و 

تقرب نزد يكتا معبود جهانيان است.
ــول، بزرگ  ــت عبد صالح و مطيع رس به واقع بزرگداش
آمر به معروف و ناهي از منكر در دنياي پر هياهوي امروز 
ــود. مطمئناً تأكيد همه جانبه  از مصاديق معروف خواهد ب
ارادتمندان به حف� ولايت مطلقه فقيه در اداره امور كشور، 
ــته اي، هدايت جهان اسلام در بيداري  ــعه ايران هس توس
اسلامي در اجتماعات مردمي به همين مناسبت، عمل به 
ــي الهي سفر كرده ديار عشق است كه در  وصاياي سياس
ــربازان  ــربازي س عالم معنا روح پاكش حاضر و ناظر بر س

انقلاب خونبار اسلامي مي باشد.
ــال هاي قبل در  ــال متفاوت با س چهاردهم خرداد امس
تحولات جهاني با بهره گيري از انديشه اعتقادي و سياسي 
امام عزيز مردم با حضور در تكاياي شور و شعور، سرشار از 
ــيني و خميني كبير به دعا و استغاثه در حق مردم  نام حس
ــطين، افغانستان، سوريه، عربستان و  مظلوم بحرين،  فلس
ساير ملل مسلمان در غلبه بر امپرياليسم، صهيونيسم، آل 
خليفه و آل سعود خواهند پرداخت و ثواب آموزه ديني خود 
ــورايي امام خميني(ره) را تقديم پير و مراد  در مكتب عاش
ــلامت و  ــگاه بي نياز س خود مي دارند. در راز و نياز به پيش
ــام محرومان ولي امر  ــول عمر با عزت خلف بر حق5 ام ط
ــلمين حضرت آيت ا ... العظمي امام خامنه اي مد ظله  مس
العالي را تحت توجهات وارg ارض ولي عصر(عج) مسألت 
ــار رجبيون در آدينه دوازدهم خرداد مثل  مي نمايد و اين ب
ــف زهرا(س)  هر جمعه و روزهاي ديگر در دعوت از يوس
ــت به آسمان دل ها برده با چشماني پر از اميد در پيام  دس

دل انگيز آدينه عرضه مي دارند.
الهم عجل لوليك الفرج

معاون فرهنگى ستاد احياى امر به معروف

همدان پيام: پديده گرد و غبار 
ــت و در  ــدادى طبيعى اس روي
بخش هايى از جهان كه داراى 
مناطق خشك و بيابانى وسيع 
ــود. وجود بيابان هاى وسيع در كشور  هستند ايجاد مى ش
عربستان، عراق، سوريه و ايران نمونه هايى از اين مناطق 
ــالى طولانى مى تواند احتمال  هستند. دوره هاى خشكس
ــن پديده كيفيت هوا  ــن پديده را افزايش دهد. اي بروز اي
ــد را گاهى به حدود 5 متر  ــش مى دهد و عمق دي را كاه
ــوئى بر سلامت  ــت اثرات س كاهش مى دهد و ممكن اس
ــكلات تنفسى، داشته  ــان بخصوص افراد داراى مش انس

باشد.
ــتانى ها  ــال 91 هم اس ــت كه در بهار س يك ماهى اس
ــن را از زير گرد و  ــمان آبى اين ديار كه ــته اند آس نتوانس
ــاهده كنند. يك ماهى است كه الوند زيبا در زير  غبار مش
ــر آن قله رفيع  ــت و ما ديگ ــرد و غبار پنهان مانده اس گ
ــاهده  ــفيدش از پنجره خانه هايمان مش را با برف هاى س

نمى كنيم.
ــاى باباطاهر،  ــه بر روى گنبده ــود ك يك ماهى مى ش
ــت  ــته اس علويان، بوعلى و... غبارى از گرد و خاك نشس
و گنجشكان هم حتى ديگر نشستن در كنج لانه هايشان 
ــعراى ما  را به پرواز در بيكران و بر روى آرامگاه عرفا و ش

ترجيح مى دهند. 
ــين هاى آغشته  اين روزها ديدن آدم هاى خاكى و ماش
ــده است؛ زيرا  به قطرات ريز غبار ديگر برايمان عادى ش
ــمان همدان نيست بلكه به  گرد و خاك ديگر مهمان آس
ــد خيال رخت  ــده كه به نظر مى رس ــى تبديل ش ميهمان

بربستن هم ندارد.
ــا  ــه ت ــدان گرفت ــى هم ــهر تاريخ ــا از ش ــن روزه اي
ــركان همه مردم  ــر و تويس ــتان هايى مانند ملاي شهرس
ــال ها  ــه مى كنند مردمى كه س ــى هوايى را تجرب آلودگ
ــيدن را يك لذت  قبل در هواى مطبوع همدان نفس كش
ــيدن برايشان سنگين  ــتند امروز ديگر نفس كش مى دانس

است.
ــك به صورت  ــردى را مى ديديم كه ماس اگر روزى ف
داشت فكر مى كرديم كه به دليل مشكلات خاص خود از 
اين وسيله استفاده مى كند ولى امروز با ديدن روزانه صدها 
نفر در شهر كه ماسك به صورت دارند مشكل آلودگى هوا 

را باور كرده ايم.
محيط زيست استان هاى زاگرس نشين از سال 90 تا 91

فراز و نشيب هاى بسيارى را پشت سر گذاشت، سالى كه 
ــيرين بسيارى رخ داد كه مى توان  در آن اتفاقات تلx و ش
به موارد بسيارى اشاره كرد، اما بى گمان موضوع آلودگى 
هوا اصلى ترين، مهم ترين و بى ترديد چالش برانگيزترين 
رخداد زيست محيطى سالى است كه در روزهاى ابتدايى 

آن و در فصلى به نام بهار قرار داريم.
امروز كه هواى استان همدان هواى آلوده اى را تجربه 
ــاره كنيم كه يك دهه از تولد  مى كند بايد به اين نكته اش
ــومى به نام ريزگردها مى گذرد. اما به راستى بعد  پديده ش
ــت يك دهه از زندگى در كنار ذرات ريزى كه در  از گذش

مقابل هجوم گسترده آنها هستيم، چه بايد كرد.
ــورد اثرات و  ــت در م ــوزه محيط زيس ــان ح كارشناس
ــازمان حفاظت  ــخن گفته اند و س نتايج ريزگردها بارها س
ــت نيز بارها از طريق مجامع بين المللى براى  محيط زيس
ــز تلاش كرده اند؛  ــرى از تداوم ورود اين ذرات ري جلوگي
ــت، آيا اتفاق اميدواركننده اى رخ  اما سوال اصلى اينجاس

داده است.
ــد طبيعى بسيار  ــته س امواج ريزگرد در يك دهه گذش
مستحكمى را پيش روى خويش ديده اند، سد طبيعى كه 
ــال هاى اخير در برابر هجوم بى سابقه ذرات ريز  اگر در س
معلق كمتر از دو و نيم ميكرون مقاومت نمى كردند امروز 
ــتان هاى زاگرس نشين  ــرايط محيط زيست انسانى اس ش

بسيار پيچيده و بحرانى تر شده بود.
اين در حالى است كه اثرات بى شمار گرد و غبار بر روى 
سلامتى مردم موضوع بسيار مهمى است كه در سال هاى 
ــيارى بر اهالى زاگرس تحميل كرده  اخير هزينه هاى بس

است.
ــور  ــتان كش ريزگردها در يك دهه اخير بيش از 20 اس
را درگير خويش كرده اند تا بدين ترتيب سلامتى بيش از 
ميليون ها ايرانى با تبعاتى چون بيمارى هاى حاد تنفسى، 

قلبى و عروقى دست به گريبان باشد.
ــى اين ذرات معلق  ــت كه كانون اصل اين در حالى اس
ــتان، اردن، كويت و  ــراق، عربس ــورهايى همچون ع كش
ــهم كشور عراق در توليد  ــوريه است كه در اين بين س س
ــور عزيزمان ايران  ــتقيم آن بر كش گرد و غبار و تاثير مس

بسيار چشمگير است.
ــرزمين  ــفانه بى توجهى به عوامل پايدار كننده س متاس
ــى هوا در  ــم انداز بحران آلودگ ــت كه چش موضوعى اس
ــت كه اين امر سلامت  ــيار پيچيده كرده اس منطقه را بس

مردم را هم به مخاطره انداخته است.
به هر روى هر روز كه از حضور پديده ريزگردهاى عربى 
ــتان هاى زاگرس نشين  ــورمان مى گذرد مردم اس در كش
ــى از اين پديده درگير مى شوند كه به  بيشتر با نتايج ناش
نظر مى رسد هنوز اقدام عملياتى در راستاى كاهش تبعات 

آن صورت نگرفته است.
ــب مى زند كه مبادا  ــد اينگونه اذهان را نهي ــن رون و اي
ــود را در روال روزمره زندگى  ــن وضعيت كه خ روزى اي
ما جا داده است برايمان آنقدر عادى شود كه يادمان برود 
ــين از جمله استان  ــمان استان هاى زاگرس نش روزى آس

همدان هم آبى آبى بود!
اما در اينجا به آثار اين پديده شوم به نقل از سلامت 
ــين  ــئولان پايتخت نش ــا حداقل اگر مس ــم ت مى پردازي
ــينان نمى كنند خودمان به  ــال ما غرب نش فكرى به ح

ــيم. فكر خودمان باش
گرد و غبار و تنفس

ذرات گرد و غبار از نظر اندازه كاملاً متفاوت هستند و از 
درشت (غير قابل تنفس) تا ريز (قابل تنفس) طبقه بندى 
ــت گرد و غبار حداكثر مى توانند به  ــوند. ذرات درش مى ش
ــا ذرات ريز  ــق راه پيدا كنند ام ــل بينى، دهان و حل داخ
مى توانند به اعماق بيشتر و نواحى حساس مجراى تنفسى 
و ريه نفوذ كنند. ذرات ريزتر داراى اثرات بالقوه مهمى بر 
ــتر ذراتى كه در پديده گرد و  سلامت انسان هستند. بيش
غبار حضور دارند از نوع درشت يا غير قابل تنفس هستند 
ــردم ايجاد نمى كند. ولى  ــلامت م و تهديد جدى براى س
ــابقه بيمارى هاى تنفسى  ــت در افرادى كه س ممكن اس
دارند مانند مبتلايان آسم و آمفيزم مشكلاتى ايجاد نمايد.

تماس با گرد و غبار و اثرات آن بر سلامت
ــانه هايى كه در يك پديده گرد و غبار  متداول ترين نش
مشاهده مى شود تحريك چشم ها و راه هاى فوقانى هوايى 
است. معمولاً افراد زير ممكن است آسيب پذيرى بيشترى 

داشته باشند:
- نوزادان، كودكان و نوجوانان

- سالخوردگان
ــم و  ــى مانند آس ــراد مبتلا به بيمارى هاى تنفس - اف

برونشيت و آمفيزم
- بيماران قلبى

آيا استفاده از ماسك در زمان بروز گرد و غبار 
به ما كمك مى كند؟

ــتمال نمى توانند  ــذى معمولى و دس ــك هاى كاغ ماس
ــى ما  ــتم تنفس جلوى ورود ذرات ريزگرد و غبار به سيس
ــود.  ــتفاده از آن ها توصيه نمى ش ــد؛ بنابراين اس را بگيرن
ــده  ــك هاى ويژه اى كه براى اين منظور طراحى ش ماس
است يا عنوان P1 و P2 عرضه مى شود براى اين شرايط 
تا حدى مناسب است. در استفاده از ماسك بايد به نكات 

زير توجه كرد:
پوشيدن آنها باعث احساس گرما شده و معمولاً راحت 

نيست.
اگر ماسك بطور كامل اطراف بينى و دهان را نپوشاند، 
مثلاً براى افرادى كه محاسن بلندى دارند و راه نفوذ براى 

هوا باقى باشد، تاثير چندانى ندارد.
ــد  مانن ــوا  ه گازى  ــاى  آلاينده ه ــك ها  ماس ــن  اي

منوكسيدكربن را نمى گيرد.
ــك از حالت معمولى دشوارتر  ــتفاده از ماس تنفس با اس
است و افراد داراى سوابق بيمارى قلبى عروقى و تنفسى 

بايد با پزشك خود مشورت نمايند.
ــتفاده از اين ماسك ها براى افراد سالمى  در مجموع اس

ــه ناچارند بايد در زمان بروز پديده گرد و غبار در بيرون  ك
بمانند قابل توصيه است.

براى اين افراد ممكن است قرار گرفتن در معرض گرد 
و غبار 

واكنش هاى آلرژيك و حملات آسم را تحريك كند.
مشكلات تنفسى حاد را ايجاد كند.

در ايجاد بيمارى قلبى و عروقى موثر باشد.
  طول عمر را كاهش دهد.

قرار گرفتن طولانى در معرض ذرات منتقله توسط هوا 
مى تواند مشكلات تنفسى و ريوى و احتمالاً بيمارى هاى 

قلبى ايجاد نمايد.
در زمان بروز پديده گرد و غبار چه بايد كرد؟

اقدامات احتياطى زير مى تواند به شما كمك كند تا خود 
ــوL گرد و غبار حف� كنيد و اثرات نامطلوب  را از اثرات س

اين پديده را بر سلامت خود به حداقل برساند.
از فعاليت در خارج از منزل اجتناب كنيد.

  اگر الزاماً بايد در هواى آزاد فعاليت كنيد زمان آن را به 
حداقل ممكن كاهش دهيد.

ــنگين بويژه اگر داراى مشكلات تنفسى و  از ورزش س
آسم هستيد خوددارى كنيد.

در خانه بمانيد و درها و پنجره ها را بسته نگاه دارد.
در صورت امكان در اماكن داراى سيستم تهويه مطبوع 

بمانيد.
ــانه هايى مانند كوتاهى  ــتيد يا نش ــم هس اگر داراى آس
ــه سينه را  ــرفه و خس خس كردن و درد قفس تنفس، س
ــى خود را دنبال كنيد و اگر  ــاهده نموديد برنامه درمان مش

نشانه ها بر طرف نشد با پزشك خود مشورت كنيد.
ايمنى در شرايط بروز پديده گرد و غبار

ــرعت كاهش  در زمان بروز اين پديده ميزان ديد به س
ــرايطى در جاده هستيد و كاستى  مى يابد. اگر در چنين ش
ديد بر توانايى ديد شما تاثير مى گذارد آهسته تر برانيد و در 
صورت لزوم با توجه كامل به علائم راهنمايى و رانندگى 
تا برطرف شدن شرايط حاد اتومبيل خود را در نقطه امنى 

متوقف نماييد.
ــا توجه به اين موارد مى توانيد در كاهش ذرات جانبى  ب

گرد و غبار موثر باشيد:
ــاميدنى  براى جلوگيرى از آلودگى مواد غذايى و آب آش
استفاده از پوشش مناسب براى مواد غذايى آماده مصرف 

ضرورى است.
ــت مواد غذايى قبل از نگهدارى در يخچال از  لازم اس

ذرات گرد و غبار زدوده شوند.
ــراى كاهش تماس با گرد و غبار در محيط زندگى،    ب

نظافت روزانه توصيه مى شود.
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امام خمينى(ره) با بصيرت 

و آينده نگرى انقلاب 
اسلامى را پايه گذارى كرد

ــتان  ــين(ع) اس ــپاه انصارالحس همدان پيام: فرمانده س
ــى(ره) رهبرى الهى  ــرت امام خمين ــدان گفت: حض هم
ــه مبانى دينى، عرفان،  ــح قرن بود كه با احاطه ب و مصل
فلسفه و فقه با روشن بينى، بصيرت و آينده نگرى انقلاب 

اسلامى را پايه گذارى كرد.
ــارزات خود، رژيم  ــان با مب عبدالرضا آزادى افزود: ايش
ــاهى و حاميان او را با همت ملت بزرگ ايران در  ستم ش
ــن 57 به پيروزى  ــت و اين انقلاب را در بهم هم شكس

رساند و نظام مقدس جمهورى اسلامى را تشكيل داد.
ــلامى  ــطين و بيدارى اس وى اظهار كرد: موضوع فلس
ــه امام(ره) به عنوان مساله اى اساسى در  از ابتدا در انديش
ــلام وجود داشت و ايشان، اسرائيل را به عنوان  جهان اس
ــرطانى معرفى كرده و مبارزه با اين رژيم را يك  غده س

وظيفه تلقى مى كرد. 

آزادى تصريح كرد: با پيروزى انقلاب اسلامى براساس 
ــى(ره)، روز جهانى قدس  ــام خمين ــود حضرت ام رهنم
تاسيس و با مطرح كردن اين موضوع، فلسطين به مساله 

نخست جهان اسلام تبديل شد. 
وى اضافه كرد: در انديشه امام خمينى(ره) شاهديم كه 
ــان تئورى تشكيل بسيج جهانى اسلام و مسلمين را  ايش
مطرح كردند و اعتقاد داشتند اگر ملت ها با تكيه بر اسلام 
ــيج شوند قدرت هاى بزرگ و رژيم هاى دست نشانده  بس

آنها را در كشورهاى اسلامى به زانو در خواهند آورد.
ــدان ادامه داد:  ــين(ع) هم ــپاه انصارالحس ــده س فرمان

ــى(ره) براى بيدارى  ــخه عملياتى امام خمين بنابراين نس
ــيج مردمى و مقابله مردم با  ــكيل بس جهان اسلام، تش
طاغوت ها و مستكبران بود و خوشبختانه اين انديشه در 

سال هاى قديم به بار نشست.
وى در پايان خاطرنشان كرد: مردم مسلمان كشورهاى 
منطقه با اقتدار به انديشه هاى امام خمينى(ره) و انقلاب 
ــلامى به صحنه آمدند و طاغوت هاى دست نشانده را  اس
ــرنگون ساختند و امروز به فضل  يكى پس از ديگرى س
ــلمين در  ــلامى و عزت مس ــاهد بهار عربى، اس الهى ش

منطقه هستيم. 
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دوباره  ريزگردها  همدان پيام: 
ــور و حتى برخى  ــه غرب كش ب
ــمال  غربى كشور  از مناطق ش
هجوم آوردند و اين بار بيشتر از 
ــتان همدان تحت پوشش ريزگردها قرار گرفت.  پيش اس
اين در حالى است كه هنوز در شروع سومين ماه از فصل 

بهار به سر مى بريم. 
ــت  ريزگردها معضلى گلوگير در همدان چند ماهى اس
ــوند  ــده اى كه ريزگرد خوانده مى ش ــاى ناخوان ميهمان ه
ــايه براى غرب ايران و  سوغات نطلبيده بيابان هاى همس
همدان هستند. ميهمان هايى كه به محض خيمه زدن بر 
آسمان سابقاً آبى و اكنون تيره فام استان، نفس كشيدن را 
براى همدان دشوار مى كنند. شهروندان همدانى اكسيژن 
ــند. گرچه مقابله ريشه اى با پديده  را با طعم خاك مى چش
ــأ آنها كشورهاى همسايه  گرد و غبار و ريزگردها كه منش
ــت، در گرو تحولات بين المللى و منطقه اى است  ايران اس
ــى، رسيدن به راه  و موقعيت كنونى منطقه به لحاظ سياس
حل سهل الوصول را بسيار سخت كرده است اما هيچكدام 
از اين دلايل مانع از اين امر نمى شود كه براى مديريت و 
ــش آثار و نتايج گرد و غبارها به صورت جدى اهتمام  كاه
نكرد. اثرات مخرب ريزگردها براى مردم به اندازه اى است 
ــراى كاهش تبعات  ــاى مديريتى و كنترلى ب ــه روش ه ك
ــان ممكن عملياتى  ــد در كوتاه ترين زم ــاك آن باي خطرن
ــيدن راهكارهاى مقابله با  شود. بايد ديد مسئوليت انديش
اين معضل گلوگير متوجه كدام نهاد است؟ دانشگاه علوم 
ــازمان حفاظت  ــكى و خدمات بهداشتى درمانى؟ س پزش
محيط زيست و مركز ملى هوا و تغيير اقليم اين سازمان؟ 

استاندارى ها؟ شايد با ديدى منطقى تر كارگروهى متشكل 
ــيدن سريع  از همه اينها و ديگر نهاد هاى ذيربط براى رس
ــى از اين دانه هاى كوچك  ــيب هاى ناش به جايى كه آس
ــد، ضرورى باشد. تبليغ و  خطرناك به حداقل ممكن برس
ــيون براى منازل و مخصوصاً  توزيع دستگاه هاى فيلتراس
ــهرهاى درگير با آلودگى هوا،  اماكن عمومى پرتردد در ش
توزيع رايگان يا لااقل كم هزينه اقلام دارويى و محافظتى 
ــتاندارد،  ــك هاى اس ــپرى هاى مخصوص، ماس ــل اس مث
ــى و ادارات در روزهايى كه هجمه  ــى مراكز آموزش تعطيل
ــد و...  ــدار و خطرناك برس ــرد و غبار به حد هش ذرات گ
ــريع براى مقابله با  مى تواند از راهكارهاى كوتاه مدت و س
ــد. گرچه همانطور كه اشاره شد راه  تبعات اين معضل باش
حل هاى ريشه اى و اساسى منوط به كمك هاى بين المللى 
ــت و اين مهم نيز به دليل اوضاع منطقه بسيار زمان بر  اس
ــت. اما به هر حال تلاش ديپلماتيك براى رفع دائمى  اس
اين مشكل را نبايد فراموش كرد. راه حل هايى چون مالچ 
ــن در كشورهاى  ــى در مناطق مستعد توفان هاى ش پاش
ــتفاده از مزرعه هاى بادى (توربين هاى بادى  همسايه، اس
ــبز در اين مناطق مى تواند  ــد برق) يا ايجاد فضاى س تولي
توسط مسئولان ذى ربط پيگيرى و دنبال شود. به هرحال 
ــخص است همدان و ساير استان هاى غربى  آنچه كه مش
و جنوب غربى كشور، اين روزها به سختى نفس مى كشند 
ــيار ضرورى و  و پيگيرى راهكارهايى مانند موارد فوق بس

حياتى شده است.
ــت كه با  ميزان اين گرد و غبار و ريزگردها به حدى اس
چشم غير مسلح نيز قابل تشخيص است، مردم بخصوص 
ــالمندان و كودكان از تردد غير ضرورى در سطح شهر  س

خوددارى كنند. 
ــه انجام داد آن  ــوان در اين زمين ــا اقدامى كه مى ت تنه
ــود از خروج غير  ــلامت خ ــت كه مردم براى تامين س اس
ــوددارى و در صورت ورود به فضاى  ــرورى از منزل خ ض
ــك استفاده كنند. مدت ماندگارى اين توفان در  باز از ماس
ــازمان هواشناسى پيش بينى شود  استان بايد از سوى س
اما آنچه مشخص است آثارى است كه شدت ريزگردها 
ــلامت افراد داشته باشد. با  مى تواند در دراز مدت بر س
ــده از سوى مردم و اطلاع رسانى  رعايت موارد ذكر ش
ــوى رسانه ها مى توان اين وضعيت را  لازم و كافى از س
ــوا به عنوان يكى  ــرد. همواره از ه ــا حدى مديريت ك ت
ــود كه  ــان نام برده مى ش ــى ترين نيازهاى انس از اساس
ــدون آن امكان حيات وجود ندارد اما امروزه به دلايل  ب
ــان نمى تواند هواى سالم را تنفس كند و به  مختلف، انس
ــتم هاى مختلف بدن انسان نمى توانند  همين جهت سيس
ــته باشند كه اين امر قطعا بر سلامت  كارايى لازم را داش

انسان تاثيرگذار است.
ــتند كه در  ــا يكى از منابع آلوده كننده هوا هس ريزگرده
ــان ها را از داشتن هواى  ــاير منابع آلوده كننده، انس كنار س
ــالم محروم كرده اند. اين پديده نيز همچون ساير منابع  س
ــرات نامطلوبى دارد.  ــان ها اث ــلامت انس آلوده كننده بر س
ــوا مى تواند  ــد كه انواع آلودگى ه ــان مى ده مطالعات نش
ــدن پلاك هاى آترو اسكروتيك (چربى  موجب زخمى ش

داخل عروقى) و انقباض عروق كرونر شود.
توصيه مى شود افرادى كه بيمارى هاى قلبى و عروقى، 
ــابقه  ــايى قلبى، آنژين پايدار قلبى و علاوه بر آن س نارس
ــرى قلب دارند تا حد امكان از  بيمارى هاى عروقى-كرون

تردد غير ضرورى در روزهايى كه غبار و آلودگى زياد است 
ــم به اورژانس يا  ــوددارى كرده و در صورت بروز علائ خ

مراكز درمانى مراجعه كنند.
ريزگردها به غباراتى گفته مى شود كه حدود 2/5 ميكرو 
ــامل 3 دسته  ــد. ريزگردها حداقل ش ــته باش متر قطر داش
ــى از گرد و غبار  ــتند؛ دسته اول ريزگردهايى كه ناش هس
هستند. دسته دوم، ريزگردهايى كه سلفور هستند و منجر 
ــوند و دسته سوم، ريزگردهايى كه  به باران اسيدى مى ش
ناشى از احتراق سوخت هاى فسيلى هستند. ريزگردهايى 
ــار و خاك  ــى از غب ــتيم ناش ــه اخيرا با آن مواجه هس ك
ــور توفان هايى در مناطق كويرى  ــت كه به علت عب اس
ــورهاى همسايه به وجود آمده است. عوارض اين  و كش
ــدت گرفتن بيمارى هاى ريوى از  ريزگردها به صورت ش
ــدادى ريه است.  ــم و بيمارى هاى مزمن انس جمله آس
ــت كه فرد  ــتين علامتى اس تنگى نفس فعاليتى، نخس
ــه ريزگردها،  ــه به اينك ــود. با توج ــا آن مواجه مى ش ب
ــه همراه مى آورد  ــا 10 ميكرومتر را نيز ب ــى ت گرده هاي
ــم تحريك راه هاى  ــر مى تواند منجر به علائ ــن ام و اي
هوايى شود؛ بنابراين، استفاده از ماسك ضرورى است. 
در صورتى كه امكان استفاده از ماسك هاى مخصوص 
ــك معمولى  ــود، مى توان از ماس ــك n90 فراهم نب ماس
ــتفاده كرد اما افرادى كه بيمارى هاى ريوى دارند، بايد  اس
ــك هاى n90 كه توانايى فيلتر كردن ذرات ريز را  از ماس
ــر كولر اتومبيل ها و  ــتفاده كنند. تميزكردن فيلت دارند، اس
ــت و توصيه مى شود  ــال كولر منازل نيز ضرورى اس پوش
ــال و كودكان در هنگام ريزگردها از  كه افراد بالاى 65 س

منزل خارج نشوند.

ــدان  در دامنه كوه  ــتان هم همدان پيام: در حالى كه اس
ــه زبانزد همه استان ها  ــده و آب و هواى آن هميش واقع ش
ــت اما امروز ديگر هيچ رغبتى براى استفاده از اين  بوده اس
آب و هواى مطلوب وجود ندارد؛ چرا كه ديگر آب و هوايى 

نمانده كه مطلوب باشد.
ــلامت  ــت اما اين روزها با آنكه س همدان يكى از مناطق تحت نفوذ ريزگردهاس
ــالمندان و كودكان به خطر افتاده اما مسئولان چشمان خود را  مردم بخصوص س
ــايد هم سلامت هموطنان برايشان مهم نيست هرچه  ــته اند ش بر روى واقعيت بس

هست و دليلش را نمى دانيم.
ــت، اكنون پديده گرد و غبار به مهمان بهارى مردم همدان  اما آنچه كه مهم اس

تبديل شده است.
ــكلات در تردد شهروندان و  ــالمندان و بيماران، مش ــكلات تنفسى براى س مش
همچنين ايجاد اختلال در زندگى روزمره مردم هديه اى است كه پديده گرد و غبار 

به ميزبانش هديه مى دهد.
اين روزها دوباره خبر رسيده كه گرد و غبار مهمان مردم همدان است و در حالى 
كه تا صبح ديروز چهارشنبه آسمان اين استان كمى صاف بود، در فاصله كمى اين 

شرايط جاى خود را به گرد و غبار مى دهد.
ــت و بايد  ــال زمان و برنامه ريزى دقيق نياز اس براى كنترل اين پديده به چند س
ــود اما آنچه كه ذهن مردم را به  ــريع تر در اين خصوص تدابيرى اتخاذ ش هرچه س
ــت كه سال هاى گذشته اين گرد و غبار كجا بود كه به  ــغول كرده اين اس خود مش

يكباره ظاهر شد؟
ــروز گرد و غبار  ــال هاى قبل دولت ها براى جلوگيرى از ب ــى معتقدند در س برخ
ــد و آنها هم كارهاى عمرانى در  ــورهاى همجوار مى پرداختن هزينه هايى را به كش
ــاى غبارآلود انجام مى دادند اما آنچه كه امروز اتفاق افتاده فقط گرد و غبار  بيابان ه

است و گرد و غبار.
ــه در معرض خطر  ــتان همدان به دليل نزديكى با كانون هاى ريزگرد هميش اس
قرار دارد و علاوه بر اينكه اين پديده مى تواند بر سلامت انسان ها و هم بر سلامت 

گياهان و جانوران تاثير بگذارد.
ــأ خارجى داشته و از شمال عراق و شرق  مردم نيز آگاهند كه اين ريزگردها منش
ــتان وارد كشور مى شوند به همين دليل بايد از منشأ آن اقداماتى براى مهار  عربس

اين پديده انجام شود.
ــت: ريزگردهايى كه از  ــم نيز معتقد اس يك جراح و متخصص بيمارى هاى چش

كشورهاى عربى همسايه وارد ايران مى شوند براى بينايى افراد به شدت مضر بوده 
و در كوتاه مدت و دراز مدت بينايى آنان را تهديد مى كند.

شاهرخ ميلان مى گويد: عوارض طولانى مدت ريزگردها پس از گذشت 15 سال 
در بينايى افراد در معرض آن، بروز مى كند.

ــامل كاهش قدرت ديد و ابتلا به بيمارى آب  وى اضافه مى كند: اين عوارض ش
ــنى بالاى 60 سال  ــت كه بويژه در افراد دچار عروق ضعيف تر و رده س مرواريد اس

ديده مى شود.
وى ادامه مى دهد: ريزگردها به همراه گازهاى ازن، سولفور، منواكسيد كربن و دى 
ــده و با رسوب در رگ ها، سبب كاهش  ــيد كربن به راحتى از راه ريه وارد خون ش اكس

خون رسانى به چشم مى شود كه عوارض خود را در طولانى مدت نشان مى دهد.
ــى در كوتاه مدت نيز عوارضى همچون  ــلان اظهار مى دارد: ريزگردهاى عرب مي

ريزش اشك، قرمزى لبه پلك ها و سوزش چشم را به دنبال دارد.
ــر ريزگردها بر بينايى، مى افزايد:  ــاره به مواد غذايى موثر در كاهش اث وى با اش
ــيدان ها همچون چاى سبز، ليمو شيرين، شير و ميوه جات  مصرف انواع آنتى اكس
ــاه توت و آلبالو در كاهش تاثير ريزگردهاى  حاوى «بيوفلاوينوئيدها» همچون ش

عربى بر بينايى موثر است.
ــاى دودى در كاهش تاثير ريزگردها بر  ــتفاده از عينك ه ميلان با بيان اينكه اس
ــم ها با قطره هاى اشك  ــود: شست و شوى چش ــت، يادآور مى ش بينايى موثر نيس
ــامپو بچه پس از قرار گرفتن در معرض آلودگى، در كاهش تاثير  مصنوعى و نيز ش

ريزگردهاى عربى بر بينايى نقش موثرى دارد.
ــت: ايجاد  ــز در اين ارتباط  گف ــق و بينى ني ــان گوش و حل ــى از متخصص يك
ــى، بروز عفونت گوش ميانى، بروز بيمارى هاى انسداد  ــتگاه تنفس بيمارى هاى دس

دستگاه تنفسى و بروز سرطان ريه برخى از بيمارى هايى است كه ريزگردها تهديد 
ــتيانى با اشاره به تاثير ريزگردهاى عربى بر روى سلامت مردم  مى كند. محمد آش
ــال اخير كه هر روز و هر هفته تكرار  ــت: آلودگى هوا در چند س ــتان اظهار داش اس

مى شوند تاثيرات فراوانى بر روى سلامتى انسان ها دارد.
ــلامت هوا مهمترين موضوع در زندگى انسان هاست،  ــاره به اينكه س وى با اش
بيان كرد: حتى اهميت هوا از ديگر نيازهاى انسان مانند آب و غذا نيز بالاتر است.

ــلامت انسان ها ادامه داد: ايجاد  ــاره به تاثيرات ريزگردهاى عربى بر س وى با اش
ــى، بروز عفونت گوش ميانى، بروز بيمارى هاى انسداد  ــتگاه تنفس بيمارى هاى دس
ــتگاه تنفسى، بروز سرطان ريه، بروز بيمارى هاى قلبى و عروقى و عفونت حاد  دس

دستگاه تنفسى از جمله تاثيرات ريزگردهاى عربى بر روى سلامت انسان هاست.
وى با سطح بندى گرد و غبار ريزگردهاى عربى به دو دسته درشت و ريز يادآور 
شد: گرد و غبار درشت وقتى وارد بدن مى شوند دستگاه تنفسى فوقانى آنها را پس 
مى دهد و وارد ريه ها نمى شوند ولى گرد و غبار ريز با ورود به ريه ها تاثيرات بيشترى 

خواهند گذاشت.
ــاى عربى عنوان كرد:  ــيب پذير در برابر ريزگرده ــاره به گروه هاى آس وى با اش
نوزادان، كودكان، نوجوانان، سالمندان، افراد مبتلا به آسم، برونشيت، بيماران قلبى 

ــيب پذير در برابر ريزگردهاى عربى و گرد و  و مادران باردار از جمله گروه هاى آس
غبار هستند.

وى با بيان اينكه ورود گرد و غبار موجب بروز حساسيت ها و آلرژى هاى فراوان 
ــازمان بهداشت جهانى  ــود، يادآور شد: بر اساس مطالعات س ــان مى ش در بدن انس
ــالانه ذرات معلق در هوا يك  ــش 10 ميكروگرم در مترمكعب در ميانگين س افزاي

درصد ميزان مرگ و مير را افزايش مى دهد.
وى ادامه داد: اين در حالى است كه همچنين 3/4 درصد مرگ و ميرهاى ناشى 

از مشكلات تنفسى به دليل مواجهه مستمر با آلاينده هاست.
وى با تقسيم بندى وضعيت هاى ورود ريزگردهاى عربى به سه وضعيت هشدار، 
اضطرارى و بحران افزود: مشاركت عمومى، كاهش فعاليت بيماران قلبى و عروقى، 
ــايل نقليه،  ــالمندان از خانه، جلوگيرى از تردد وس ــرى از خروج اطفال و س جلوگي
ــايل حفاظت كننده و... از جمله اقداماتى است كه همه در اين سه  ــتفاده از وس اس

وضعيت بايد در دستور كار قرار دهند.
ــال هاى سال ادامه خواهد  ــت كه اين ريزگردها س ــنيده ها حاكى از آن اس اما ش
ــان را تهديد مى كند، اما چرا كارى را كه امروز مى توان  ــت، جان هزاران انس داش

انجام داد به فردا بگذاريم حتى با صرف هزينه هاى كلان.

عطيه بختيارى

پذيرايى مردم از مهمان ناخوانده يا برعكس؛

پذيرايى مهمان ناخوانده از مردم

مريم مقدم

آرام و بي صدا 
در كمين سلامت انسان

ــأن نزول  ــام: در ش همدان پي
ــوره مباركه فجر  ــات آخر س آي
ــه در خصوص نفس مطمئنه  ك
ــريفه در مورد  ــت كه اين آيه ش صحبت مي كند، آمده اس
ــم و اكمل نفس  ــداق ات ــين(ع) به عنوان مص ــام حس ام
مطمئنه نازل شده است. در برخي از مقاتل آمده است كه 
ــين(ع) در روز عاشورا هر چه كه به ظهر عاشورا  امام حس
نزديك تر مي شد و ياران آن حضرت يكي يكي به شهادت 
مي رسيدند چهره امام(ع) برافروخته تر و شوق آن حضرت 
ــد و حالت اطمينان و آرامش در  ــهادت بيشتر مي ش به ش
وجود آن حضرت بيشتر متجلي مي گشت. همان گونه كه 
ــي مطمئن و دل آرام (به  قرآن مي فرمايد: «اي نفس قدس
ــنود  ياد خدا) امروز به حضور پروردگارت باز آي كه تو خش
و او راضي از توست؛ باز آي و در صف بندگان خاص من 

درآي و در بهشت من داخل شو.»
ــف صالح امامان معصوم  ــام خميني(ره) به عنوان خل ام
ــام خود را با  ــين(ع) قي ــلام و فرزندان امام حس عليهم الس
تأسي از قيام آن حضرت در 15 خرداد سال 42 شروع كرد. 
آن عزيز سفركرده فرمود: «من 15 خرداد را براي هميشه 
عزا اعلام مي كنم.» و در شعر خود نيز چنين فرموده: روزها 
مي گذرد حادثه ها مي آيند/ انتظار فرج از نيمه خرداد كشم

ــرداد را به  ــه قيام 15 خ ــأن هميش ــام عظيم الش آن ام
بزرگي ياد مي كردند و آن را پايه و اساس پيروزي انقلاب 

شكوهمند اسلامي در بهمن 57 مي دانستند.
ــي(ره) از زمان  ــت اين كه امام خمين آنچه كه مهم اس
ــروع قيام در سال 42 تا زمان رحلت جانگداز خود البته  ش
ــر بابركت خويش يك خط  ــه تعبيري در تمام طول عم ب
فكري را دنبال مي كرد و آن انجام تكليف الهي بدون توجه 
ــا موظف به اداي تكليف  ــه نتايج آن، و معتقد بود كه م ب
ــبب هيچگاه احساس شكست در  ــتيم و به همين س هس
طول زندگي و به ويژه از زمان شروع قيام تا رحلت خويش 
ــد و بزرگ ترين پيروزي را عمل به وظيفه و تكليف  نكردن

الهي خويش در هر حال و در هر زمان دانستند.
ــدند و  و اين گونه بود كه به مقام نفس مطمئنه نائل ش
در وصيت نامه الهي سياسي خويش در فراز پاياني به ملت 
ــران و تمامي ملت هاي جهان اطمينان دادند كه نگران  اي
ــند. «با دلي آرام و قلبي مطمئن و روحي شاد و  آينده نباش
ضميري اميدوار به فضل خدا از خدمت خواهران و برادران 
مرخص مى شوم و به جايگاه ابدي سفر مي كنم و به دعاي 
ــاز اين اطمينان را به  ــما ملت نياز مبرم دارم.» و ب خير ش
ــد  ــد كه با رفتن يك خدمتگزار خللي در س ملت مي دهن
آهنين ملت به وجود نمي آيد و خدمتگزاران والاتر و بالاتر 
در خدمت ملت هستند. اين اطمينان قلبي امام خميني(ره) 
نشأت گرفته از همان اطمينان قلبي امام حسين(ع) است، 
كه كار خود را با اطمينان به پيروزي البته با انجام تكليف 
ــروع كردند و بعد از پيروزي در بهمن  در 15 خرداد 42 ش
ــال رهبري الهي اين امت در 14 خرداد 68 با  57 و 10 س
ــان و آرامش از جمع ما رفتند و به قول معروف داغ  اطمين
جانسوز خميني ابدي است و به قول شاعر در غم او روزها 

بيگاه شد/ روزها با سوزها همراه شد
ــو بمان اي آنكه  ــت/ ت ــا گر رفت گو رو باك نيس روزه

چون تو پاك نيست
ــتانه روزهاى 14 و 15 خرداد هستيم  به هر حال در آس
ــت و به  ــا پيچيده اس ــي(ره) در همه ج ــاد خمين ــاز ي و ب
فرموده رهبر معظم انقلاب، امام خميني(ره) يك حقيقت 

ــه زنده است و مي فرمايند: «اين انقلاب بي نام امام  هميش
خميني(ره) در هيچ جاي جهان شناخته شده نيست.»

و اينك ملت هاي مسلمان منطقه با الهام از رهنمون هاي 

ــفر كرده موج بيداري اسلامي در منطقه را به  آن عزيز س
ــد از ديگري به بار  ــود آورده و قيام هاي آنان يكي بع وج
ــيند. اميد است كه ملت شجاع بحرين نيز به زودي  مي نش

ــعود و آل  ــر جنايتكاران آل س ــروزي نهايي خود ب ــه پي ب
ــل آيند و انقلاب خميني كبير به انقلاب مهدي  خليفه نائ

موعود(عج) متصل گردد.

فيض ا... مظفرپور

قلب مطمئن امام خميني(ره)


